
 

Motion(s) Föräldrars rätt till journalinformation 

I Sverige har barn rätt till sekretess när det gäller sin hälsa och vård enligt patient- och 

personuppgiftslagen (1998:204). Detta innebär att barn över 13 år har rätt att själva avgöra vilka som 

får ta del av deras journalinformation.  

Många föräldrar kan känna sig oroliga och ovillkorliga när det gäller sina barns hälsa och vård, och för 

att hjälpa och stötta vill de ha tillgång till information som är viktig för barnets välmående.  

 

Några skäl till varför föräldrar bör ha tillgång till barnens journaler oavsett barnets ålder: 

För det första är föräldrarna ansvariga för barnet. Oavsett om barnet är 13 år eller 18 år, är 

föräldrarna fortfarande ansvariga för barnet och dess välbefinnande. Detta innebär att föräldrarna 

behöver ha tillgång till all information som rör barnets hälsa och vård, så att de kan se till att barnet 

får den vård och behandling som det behöver. 

För det andra kan det vara svårt för barn att alltid fatta rätt beslut när det gäller sin egen hälsa och 

vård. Barn och ungdomar är fortfarande under utveckling och kan sakna den livserfarenhet och 

kunskap som krävs för att alltid fatta de bästa besluten när det gäller sin hälsa. Därför är det bra att 

föräldrarna har tillgång till barnens journaler, så att de kan ge råd och stöd när det behövs. 

För det tredje kan det vara bra att ha en annan person att prata med om barnets hälsa och vård. 

Många barn kan känna sig obekväma med att prata öppet med sin läkare eller annan vårdpersonal 

om vissa hälsoproblem. Då är det bra att ha föräldrarna som en annan person att prata med, så att 

barnet kan få hjälp och stöd när det behövs. 

Samtidigt är det viktigt att komma ihåg att barnet ändå ska ha en viss rätt till sekretess och 

självbestämmande över sin hälsa och vård. Föräldrarna bör inte ha obegränsad tillgång till barnens 

journaler utan det bör finnas viss gräns för vad föräldrarna får veta.  

Vissa uppgifter som tex ungdomsmottagning eller liknande kan begränsas i journalen som 

föräldrarna får ta del av, där kan barnet få möjlighet att prata med vårdgivare eller annan oberoende 

person innan föräldrarna får ta del av viss information. 

 

Med stöd av ovan föreslår jag följande: 

- Att ge föräldrarna tillgång till barnens journaler efter att barnet fyllt 13 år för att ge en bra 

balans mellan barnets rätt till sekretess och föräldrarnas ansvar för barnets välbefinnande. 

- Att ge föräldrarna tillgång till viss information för att säkerställa att barnet får den vård och 

behandling som det behöver, samtidigt som barnets rätt respekteras till sekretess och 

självbestämmande. 
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