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A Gavleborg

Checklista for lokaler — fysisk tillginglighet
Checklistan utgar frdn Boverkets och Handisams riktlinjer for tillgangliga lokaler — Enkelt

avhjélpta hinder (HIN).

Denna redovisning av lokalens fysiska tillgdanglighet ska bifogas ansokan om godkdnnande
enligt LOV samt vid byte av lokal.

Foretag/Vardgivare

Mottagningsadress

Verksamhetschef

Datum for ifyllnad

Halsocentralens namn

Malsittning

Lokalen ska vara utformad sé att personer med olika funktionsnedsdttningar ska ha tilltrdde
och anvénda allméinna utrymmen i lokaler pa lika villkor som personer utan
funktionsnedséattningar.

Att tanka pd

Av- och pastigning samt parkering ska finnas néra entré. Det ska vara enkelt att ta sig in i
lokalen, vilket innebér att trosklar ska undvikas och entrédorrar ska ha automatisk
dorroppning. Det ska vara litt att orientera sig, vilket innebar god skyltning. For att personer
med synnedsittning littare ska kunna orientera sig maste funktionsdetaljer i den byggda
miljon, bade utom- och inomhus, sta i tydlig kontrast till varandra — det vill sdga att en ljus
farg kombineras med en morkare. For att ha god kontrastverkan ska kontrasten vara minst
0,40 enligt NCS (Natural Colour System). Av sikerhetsskil ska stora glasytor markeras i
Ogonhdjd for stdende och sittande personer och dorrar som dppnas i gdngstrak eller med
automatik ska ha markerad slagyta. Det ska vara ldtt att hitta till receptionen — ar det ldnga
passager ska ledstrak finnas. Receptionen ska kunna méta personer som stér och som sitter
och vara utrustad med receptionsslinga for personer med nedsatt horsel. Vantrummet ska ha
olika sittmojligheter som erbjuder rygg- och armstdod. For personer som har svart att resa sig
ska minst en stol med hog sitthdjd (48-50 cm kunna erbjudas. Handikapptoaletten (RWC) ska
framfor allt erbjuda ytor att kunna forflytta sig pa. I 6vrigt ska toaletten ha funktioner som
fraimst d4n anpassade for sittande personer. Toaletter generellt ska vara utformade sa att
personer med nedsatt syn litt kan orientera sig i rummet (kontraster) och av sikerhetsskél ska
toaletter vara utrustade med visuellt larm (personer med nedsatt horsel).
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Riktlinjer

Viktiga funktioner (larm, mandverdon, inredning pd RWC) ska kunna anvéndas av personer
som forflyttar sig 1 rullstol. Limplig hojd for dessa dr 80 cm 6ver golvyta och 70 cm frdn horn

eller hinder.

Region Gévleborgs riktlinjer for fysisk tillginglighet

Kraven ir
uppfyllda

Kraven ir ej
uppfyllda. Ange orsak
och bifoga atgiirdsplan

Angoringsplats for
egen bil, taxi, fardtjanst
etc.

Det ska finnas en angdringsplats dér
fordon kan stanna inom 25 (helst 10) m
avstand frén en tillgénglig och
anvéndbar entré.

P-plats reserverad for
person med
funktionsvariation

P-plats/-er reserverade for person/-er
med funktionsvariation ska finnas hogst
25 m fran tillgénglig entré. P-platsen
ska vara 5 m bred alternativt ska
parkering finnas utmed gata, 9 m léng.

och angoringsplats, p-
plats och hallplats

Géngyvig mellan entrén

Markbeldggningen ska vara fast, jimn
och halkfri.

Gangvigen ska vara fri fran hinder och
utan passage via trappor och lutningar
med storre nivaskillnader én 5%.

Ramp i anslutning till
entrén

En ramp ska ta upp hogst 50 cm i
hojdskillnad. Vid storre hojdskillnader
ska rampen vara uppdelad i sektioner
med vilplan emellan.

En ramp ska vara minst 1,3 m bred och
lutningen hégst 1:20.

Exempel 1: Om héjdskillnaden dr 50
cm ska rampen vara 50 cm x 20 = 10
m.

Exempel 2: En 6 m ldng ramp har
lutningen 1:20 (5%). Rampens hogsta
punkt ligger 6x1/20 m (30 cm) 6ver den
ldgsta.

Tillgéinglig och
anvindbar
huvudentré till
fastigheten och entré
till mottagningen

Mottagningens namnskylt ska vara
tydlig och lampligt placerad sé att den,
om mojligt dr synlig frén sévél gangvig
som korvég.

Entrén ska vara utformad sa att det gar
att orientera sig via dagsljus eller
belysning.

Entrén ska vara tillgénglig utan
passager via trappa, trappsteg eller
branta lutningar (dvs om det
forekommer trappor och branta
lutningar ska det ocksé finnas ramp
eller hiss).

Ytan framfor och innanfor
entrédorren ska vara 1,5 x 1,5 m, plan
och hardgjord samt tillrdckligt stor for
att rymma en person i rullstol utan att
komma for nédra nedatgéende trappa.
Det ska finnas utrymme for att vinda
med rullstol och man ska kunna sta pa
den plana ytan ndr man Sppnar dorren.

Entrédorr ska kunna 6ppnas
automatiskt via mandverdon eller
sensor for personer som anvander
rullstol, rollator eller 4r muskelsvaga.
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Entrédorrens fria passagematt ska
vara minst 80 cm.

Entrén ska vara utan troskel eller
troskel som dr hogst 15 mm hég och
avfasad.

Hiss (om aktuellt)

Hissen ska rymma en rullstol och
medhjélpare. Hisskorgens innermatt ska
vara minst 1,1 m x 1,4 m med dorr pa
kortsidan.

Utanfor hissen ska det finnas en
vindyta som &r minst 1,5 x 1,5 m. Den
ska vara tillrdckligt stor for att en
person i rullstol ska kunna:

e  Vinda och mandvrera med
rullstol utan att komma for
néra nedatgdende trappa

e  Komma &t anropsknapp

Hissdorrens fria passagematt ska vara
minst 80 cm nér den &r uppstélld 90
grader.

Hissdorren ska 6ppnas automatiskt
eller vara forsedd med dorréppnare.

Ramp inomhus (om
aktuellt)

En ramp ska ta upp hogst 50 cm i
hojdskillnad. Vid storre hojdskillnader
ska rampen vara uppdelad i sektioner
med vilplan emellan.

En ramp ska vara minst 1,3 m bred och
lutningen hogst 1:20. En lutning pa
1:12 kan accepteras vid tranga
utrymmen.

Exempel: Om héjdskillnaden dr 10 cm
ska rampen vara minst 1,20 m, dvs 12

gdnger ldngre, helst 20 ganger ldngre;
dvs 2 m.

Korridor och
passager

Korridorer ska vara minst 1,3 m breda.

Korta passager, t ex mellan pelare och
vigg, ska vara minst 80 cm breda.

Dorrar mellan
korridorer och
passager

En dorr ska kunna &ppnas, passeras
och stdngas av personer som anvander
rullstol eller rollator.

Dorrens passagematt ska vara minst 80
cm.

Korridorer som ir avdelade med
dorrar ska vara utrustade
meddorrautomatik dvs om man har en
dorrstdngare maste det ocksa finnas
dorrautomatik.

Tillgiinglig och
anvindbar toalett

Det ska finnas tillgéng till toalett
anpassad for personer med
funktionsnedséttning i anslutning till
mottagningen.

Toalettutrymmet ska vara tillgéngligt
nér verksamhet pagar i lokalerna.

Toaletten ska vara nébar fran neutralt
utrymme, t ex korridor och véntrum.

Receptionsdisk (om
aktuellt)

Receptionen bor vara anpassad for
personer med funktionsnedséttning.
Med reception menas mottagningsdisk
dér personal méter besdkare 6ver en
disk.
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En del av receptionsdisken bor vara i
hojd som passar personer som anvinder
rullstol eller ar kortvéxta, dvs en hojd
pa receptionsdisken pa ca 0,75 m 6ver
golvet.

Receptionsdisk ska vara utrustad med
teleslinga, IR-system eller ndgon annan
teknisk 16sning.

Besoks- och
behandlingsrum

Rummet ska vara tillrickligt rymligt for
att det ska vara mojligt att mandvrera
en rullstol eller rollator.

Rummet ska vara tillgdngligt utan
passage av trappa eller trappsteg.

Dérréppningen ska vara helt utan
troskel eller ha en troskel som ar sa lag
som mojligt, dvs avfasad och hogst 10
mm hog. Om méjligt ska troskel tas
bort eller goras sé lag som majligt.

Dorrens passagematt ska vara minst
80 cm.
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