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Cykelprogrammet i korthet

Cykeln har historiskt varit en majliggérare och har en plats som sadan aven i
framtidens transportsystem. Det ar ett billigt, klimatsmart och tillgangligt fardsatt
som lampar sig ypperligt for kortare resor. En 6kning av andelen transporter med
cykel i lanet bidrar till globala och nationella mal om omstallning till ett hallbart
transportsystem och till malen i den Regionala utvecklingsstrategin om en
fossiloberoende transportsektor och ett hallbart resande.

Det regionala cykelprogrammet Cykla i Gavleborg ar framtaget i samverkan med
kommuner och aktérer som arbetar med att framja och 6ka cykling i lanet.

Syftet med Cykla i Gavleborg ar att samla lanets aktorer i en gemensam
malsattning och viljeinriktning kring de omraden som har identifierats som viktiga
for att na omstallningen till ett hallbart transportsystem. Malen i programmet &r att
Gavleborgs lan till 2030 ska:

- Oka fardmedelsandelen for cykel med 10 procentenheter, fran 7 procent
till 17 procent

- Antalet allvarligt skadade cyklister ska minska med 25 procent och antalet
omkomna ska bli noll

For att na de tva dvergripande malen har foljande fem insatsomraden tagits fram.
Varje insatsomrade har preciserade malbilder som ska bidra till en utveckling i
linje med de 6vergripande malen.

e Planera for cykeln

e GOr cykling attraktivt

e Tacykeln i, till och fran kollektivtrafiken

e Lat barnen cykla

o Pendla med cykel
| Gavleborg har 48 procent av lansinvanarna majlighet att ga eller cykla pa
mindre an 15 minuter mellan bostad till arbete/skola, men det ar i dagslaget bara
7 procent av lansinvanarna som tar cykeln for arbets- och studieresor. Lanets tio
kommuner har olika forutsattningar och potential for att 6ka andelen cykling, déar
den storsta potentialen aterfinns inom lanets 80 tatorter.
| arbetet med att nd 6kad och saker cykling i Gavleborg ar samverkan ett viktigt
verktyg dar saval kommuner som organisationer och civilsamhallet ar viktiga

parter. Programmet faststéller ocksa att Region Gavleborg ska sammanstalla ett
cykelbokslut vartannat ar, for att folja upp att arbetet gar i linje med malen.
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Cykeln da och nu

Cykeln, ett fordon som funnits sedan slutet av 1800-talet, finns i de flesta
svenska hem idag. Bara i Sverige har det funnits dver 2500 olika cykelmarken. |
Gavleborg anvande manga bruksarbetare sig av cykeln for att pendla till och fran
arbetet. Nar bilen kom satsades mycket pengar pa infrastruktur for den under
valdigt manga ar vilket paverkade cyklingen.

Idag, ar 2022, gors satsningar pa cykelinfrastruktur pa manga stallen i Europa, i
Sverige och i Gavleborg for att 6ka antalet cyklister da vinsterna for individen och
samhallet &r manga.

Region Gavleborg har under manga ar jobbat aktivt med att skapa goda
forutsattningar tillsammans med kommunerna for att cyklingen i lanet ska 6ka.
Arbetet med att 6ka cyklingen stods i flera styrande dokumentet, dar ibland den
Regionala utvecklingsstrategin (RUS), med mal och indikatorer som Region
Gavleborg och andra samverkansakttrer inom regional utveckling arbetar emot.
Lansplan for regional transportinfrastruktur 2022-2033, Regionalt
trafikforsorjningsprogram 2022-2030 och Skogsprogrammet ar andra viktiga
dokument som ur olika aspekter arbetar med 6kad och séker cykling for alla
invanare oavsett kon, alder, formagor eller bakgrund.

Arbetet med 6kad och séker cykling bidrar till globala, nationella regionala och

lokala mal om minskade klimatutslapp och battre folkhalsa, men aven vinster pa
individniva, bland annat genom:

Positiva halsoeffekter

e Lugnare trafikmiljo

e Mindre luftféroreningar och buller i narmiljon
e L&agre ekonomiska omkostnader

o Attraktiv livsmiljo

e Mindre buller
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Syfte och avgransning

Syftet med Cykla i Gavleborg ar att samla lanets aktorer i en gemensam
malsattning och viljeinriktning kring arbetet med 6kad och séker cykling saval
regionalt som lokalt. Cykeln som fardmedel ar ofta ett lokalt transportmedel men
det finns stora samordningsvinster att dra nytta av genom samverkan mellan
aktorer inom lanet. For att maximera arbetet med olika typer av cykelfragor, allt
fran nybyggnation av infrastruktur med dess planering, genomférande, drift- och
underhallsatgarder till beteendeférandring, behovsinventering eller
ndjdhetsmatningar, moéjliggér Region Gavleborg for samordning och
omvarldsbevakning for att skapa effektiv samhéllsplanering.

Cykelprogrammet ska vara vagledande i planeringen av effektiva atgarder for en
okad och saker cykelinfrastruktur i lanet. Eftersom manga cykelvagar delas
mellan gdende och cyklister i Gavleborg kommer satsningar pa enskilda
cykelvagar aven gynna gaende och andra trafikanter som nyttjar cykelvagnatet.

Cykelprogrammet innehaller inga finansieringsforslag eller viktningar av vilka
atgarder som behovs i lanet, utan ska ses som en strategisk inriktning i
framtagande och genomférande av insatser som behdvs i den fysiska miljon pa
kommunalt, enskilt och statligt vagnat samt i arbetet med beteendeférandring for
att nd malen om okad och saker cykling
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Mal

For att cyklingen i lanet ska 6ka kravs saval fysiska atgarder som
beteendeférandringar. For Gavleborg har tva mal pekats ut som de viktigaste for
att bidra till denna utveckling. Malen utgdr ifrAn nationella och regionala mal med
syfte att nd ett hallbart och trafiksakert samhalle ar 2030.

Mal 1: Okad cykling

Oka fardmedelsandelen for cykel med 10 procentenheter, fran 7
procent till 17 procent

Enligt malet ska cyklingen 6ka med tio procentenheter mellan 2021-2030. Malet
ska bidra i omstallningen till ett hallbart samhalle och kan kopplas till Agenda
2030* och fem av de globala malen,
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Mal 2: Saker cykling

Antalet allvarligt skadade cyklister ska minska med 25 procent och
antalet omkomna ska bli noll

Malet om saker cykling ar kopplat till trafiksékerhet och regeringens etappmal for
vagtrafiken till 20302, ocksa kallad nollvision. Nollvisionens malformulering anger
att antalet omkomna till foljd av trafikolyckor inom véagtrafiken ska halveras mellan
ar 2020 och 2030. Antalet allvarligt skadade till f6ljd av trafikolyckor inom
vagtrafiken ska minska med minst 25 procent mellan samma tidsram.

For Cykelprogrammet innebér det att inga cyklister ska omkomma i trafiken och
att antalet allvarligt skadade cyklister i Gavleborg ska minska.

! Agenda 2030 https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/
2022-08-17
2 Nollvisionen — tillsammans raddar vi liv - Bransch (trafikverket.se) 2022-08-17
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For att uppna de uppsatta malen och bidra till en hallbar utveckling i Gavleborg
behover Region Gavleborg, lanets kommuner och andra aktérer arbeta bade
tillsammans men ocksa parallellt med respektive parts del i utvecklingsarbetet.
For att konkretisera detta arbete har det tagits fram fem insatsomraden med
respektive malbilder, som beskrivs vidare under avsnittet S& nar vi 6kad och
saker cykling.

Cykel for hallbara transporter

Arbetet for en hallbar utveckling genomfors i enlighet med agenda 2030 och har
under en lang period resulterat i olika satsningar for en hallbar infrastruktur. De
sjutton delmalen i Agenda 2030 delas in i de tre hallbarhetsperspektiven
ekonomisk, miljomassig och social hallbarhet. Arbetet med Agenda 2030 ska ske
integrerat och odelbart eftersom de tre olika delarna i hallbar utveckling hanger
samman och ar beroende av varandra. En utveckling far inte ske pa bekostnad
av en annan. Satsningar pa 6kad och saker cykling bedéms ha lika stor paverkan
pa alla hallbarhetsperspektiven och bidrar darmed direkt till hallbar utveckling i
Gavleborg.

4

Figur 1 De tre hallbarhetsperspektiven som tillsammans utgor hallbar tillvaxt

Cyklingens bidrag till ekonomisk hallbarhet

Att cykla &r ett bra satt att hushalla med manskliga och naturliga kapital. Cykling
starker méanskliga kapital genom att 6ka hélsan, erbjuda frihet och rorelse inom
och mellan platser pa ett kostnadseffektivt satt. | den fysiska miljon tar cykeln
relativt liten plats da utrymmet som behovs for parkering, cykelvdg med mera ar
mindre jamfort med bilens behov av utrymme. Jamfort med andra transportmedel
som till exempel bilen s& har cykeln ett lagre inkdpspris och kan anvandas under
en lang tid innan den blir obrukbar och lamnas pa atervinningen.

8(26)
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Cyklingens bidrag till miljomassig hallbarhet

Cykeln ar ett hallbart fardmedel eftersom dess klimatpaverkan ar valdigt lag eller
obefintlig nar den anvands. Cyklister &r en grupp som starkt bidrar i
omstallningen till ett fossilfritt samhalle. En cykel kan anvandas i manga ar och
det finns en andrahandsmarknad som forlanger livslangden och anvandningen
av en cykel. Runt om i Sverige finns det olika cykelkoncept som bidrar till cirkular
ekonomi som exempelvis system for hyrcyklar som kompletterar traditionella
metoder kring &gande och underhall.

Cyklingens bidrag till social hallbarhet

Cykling bidrar till social hallbarhet p& olika vis. Genom att cykla paverkas bade
den fysiska och psykiska halsan positivt. Dessutom kan personer pa ett enkelt
satt forflytta sig fran hemmet till exempelvis arbete, skola, mataffar, fritidsaktivitet
eller annat arende. Manga fler personer har dessutom mdgjlighet att aga eller hyra
en cykel gentemot att till exempel &ga eller hyra en bil. Investeringar for 6kad och
saker cykling nar pa sa satt fler grupper av flickor, pojkar, kvinnor och man.

Satsningar pa dkad cykling saknar malkonflikter gallande hallbarhet

Eftersom O6kad cykling starker alla tre perspektiv av hallbarhet sa finns det inga
givna malkonflikter vid satsningar. Det innebar att arbete for 6kad cykling traffar
mitt i prick och ar ett bra satt att arbeta med genomférandet av Agenda 2030 och
hallbar utveckling.
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Forutsattningar for 6kad och saker cykling i
Gavleborg

Gavleborg ligger i mitten av Sverige och i lanet bor det 287 000 personer (2019).
Gavleborgs lan bestar av fem arbetsmarknadsregioner, tio kommuner och
omkring 80 tatorter dar 6ver 80 procent av lanets befolkning bor. Lanets yta
bestar av 88%? skog och det ar relativt langa avstand mellan tatorterna.
Infrastrukturen i lanet ar val utbyggd med 20* jarnvagsstationer och 4416°
busshallplatser vilket mojliggor hallbara resor mellan och i tatorterna.

Eftersom avstanden mellan tatorterna, i de flesta fall, &r langa finns de flesta
cykelvagarna inom och omkring lanets tatorter. Totalt finns det 74 mil® cykelvagar
(regionala och kommunala) i lanet.

Arstiderna och védret i Gavleborg paverkar i stor grad om man véljer att cykla
eller inte. En tag- och bussresenar eller en bilist paverkas inte lika mycket som en
cyklist eftersom de ar mer skyddade fran vadret. Vintrarna i Gavleborg skiljer sig
at mellan kust och inland samt norra och sodra delen av lanet. Snéméangd och
kyla paverkar i hog grad forutsattningarna for att cykla. Cykelbarometern’ vid
Gavle sjukhus visar att antalet cyklister minskar i november och okar igen i april.

Region Gavleborg har hoga ambitioner inom den hallbara utvecklingen, med en
langsiktig vision om ett utslappsfritt Ian. Inom ramen for Lansplan for Regional
transportinfrastruktur 2022-2033 avsatts ungefar en tredjedel av tilldelade medel
till cykelinfrastruktur, framst statlig men aven arlig medfinansiering till kommunala
investeringar. Samtidigt ar behoven langt stérre an de tilldelade medlen, vilket
tydliggor vikten av en god samordnad och effektiv planering av
cykelinfrastrukturen. Ut6ver investering i hard infrastruktur samordnar Region
Gavleborg ett antal samverkansformer for att 6ka jamstalldheten och skapa
jamlika forutsattningar. Finansiering av cykelatgarder kan ske genom prioritering
av medel inom Lansplan for regional transportinfrastruktur, av Trafikverkets
prioritering av medel i Nationell plan for transportinfrastruktur, i kommunernas
investeringsbudgetar samt av privata aktorer.

3SCB 2015

4 X-trafik 2020

5 X-trafik 2020

6 NVDB 2020

7 Utdrag cykelbarometern vid Gavle sjukhus 2020
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Olycksstatistik for cyklister i Gavleborg

Varje ar skadas cirka 2000 cyklister allvarligt i Sverige och cirka 20-30 cyklister
omkommer. | Gavleborg rapporterades 1 247 skadade cyklister mellan &ren
2002-2021, varav 11 omkomna och 46 allvarligt skadade.® Olycksstatistiken visar
att flest olyckor sker pa allmén gata eller vag, foljt av cykelbanor, trottoarer,
cirkulationsplatser och slutligen hallplatslagen. For olyckor som leder till allvarlig
skada eller att cyklist omkommer sker i storst utstrackning pa allman vag foljt av
cykelbanor. Orsak till olycka ar framst singelolyckor, foljt av kollision med
motorfordon och darefter kollision mellan cyklister. Férdelningen mellan kén och
alder visas i figur 3.

Omkomna och skadade cyklister i Gévleborg 2009-2020

7-14 15-17 18-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75- Oként

Pojkar/Man

Figur 2 Antal skadade och omkomna cyklister i Gavleborg 2009-2020 enligt Strada.

De flesta cyklister som skadas far lindriga skador och enligt statistiken har antal
skadade minskat sen 2009. | Gavleborg ar de vanligaste cykelolyckorna
singelolyckor samt olyckor mellan cykel och motorfordon.® Statistiken i STRADA
baseras pa polis- och sjukhusrapporter och tyvarr finns det ett morkertal pa grund
av bristande rapportering. Region Gavleborg arbetar for att 6ka rapporteringen,
for att minska morkertalet, bland annat genom kunskaps- och informationsutbyte
mellan verksamheter men &ven till allménheten.

Cykelhjalmsanvandningen paverkar i hog grad skadegraden hos cyklister.
Huvudskador som uppkommer vid cykelolyckor &r den vanligaste orsaken till
dodsfall. Tva av tre allvarliga huvudskador skulle kunna undvikas om hjalm
anvands av cyklister i storre utstrackning'®. Det nationella malet for
cykelhjalmsanvandning ar 70 procent ar 2020 men matningarna 2020 visade 50
procent enligt NTF. | Gavleborg &r anvandningen av cykelhjalm bland barn och
vuxna 43 procent ar 2020 jamfort med 38 procent ar 2015. Mellan aren 2015 och
2020 har hjalmanvandningen hos vuxna kat fran 13 procent till 23 procent. Av
barnen i Gavleborg anvander 54 procent cykelhjalm trots att lagen sager att alla
barn under 15 ar ska anvanda cykelhjalm nar de cyklar. Det finns stor potential
att oka anvandningen av cykelhjalm bland barn och vuxna och pa sé vis minska
antalet omkomna och skadade cyklister i Gavleborg.

8 Utdrag fran Strada 2022-05-24
% Utdrag fran Strada 2021-01-31
10 Trafikverket Johan Lindberg 2020-10-20
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Cykelpotentialstudie Gavleborg

Invanarnas majligheter att cykla skiljer sig at beroende pa var man bor. De tio
kommunerna i lanet har olika férutsattningar for att skapa goda cykelmajligheter
for inv&narna. Ar 2019 genomférdes en cykelpotentialstudie fér Gavleborg.
Adressuppgifter till de som arbetar samt studerar (alla nivaer) hamtades fran
SCB samt uppgifter om arbetsplatsen/utbildningens geografiska plats. Studien
visar kortaste cykelavstand nar man har mojlighet att cykla pa alla bilvagar och
cykelvagar. Potentialstudien visar pa den potential som finns for cykling mellan
hem och arbete/-utbildning.

Studien resulterade i underlag for var
cykelinfrastruktur behévs, men aven
var potentialen visar sig hogre én det
faktiska resandet och déar det darmed
foreligger ett behov av andra
atgarder, sdsom beteendeforandring.
Studien visar pa potentialen att 6ka
cyklingen och ger ett bra underlag till
fortsatt satsning pa ckad och saker
cykling i Gavleborg.

Resultatet fran nulageskartlaggningen
visar att potentialen for att kunna
cykla i Gavleborg ar god. Hela 48
procent av lanets invanare har 15
minuter eller mindre med cykel mellan
bostad och arbete eller skola. For
restiden 30 minuter med cykel ar
motsvarande siffra 61 procent.

| figur 3 redovisas Gavleborg lans
cykelpotential mellan bostad och
arbete/skola: y

- grona linjer for 15 minuters
tillganglighet

- bl linjer for 30 minuter

- rosa linjer visualiserar 45
minuter

Resultatet kan utforskas vidare pa
regionens hemsida?'.

Figur 3 Visualiseri'ng av cykelpotential fér 15, 30 och 45 min réstid med cykel i
Gavleborgs lan

11 https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/samhallsplanering-och-
infrastruktur/hallbara-transporter/ 2022-08-09
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Potentialen for vanlig cykel och elcykel skiljer sig inte sa mycket at, det verkar
finnas en grans dar avstandet gor att cykel, enskilt, inte ar basta fardmedlet. Det
bor tillaggas att det ar fler kriterier &n avstand som avgor om transporten sker
med cykel eller ej, dar elcykeln ger en 6kad komfort. Dessa kriterier kan
exempelvis vara motvind, kuperad terrdng eller last. Genom att anvanda cykeln
for att ta sig till anslutningar med tag och buss kan potentialen 6ka ytterligare.
Resultatet skiljer sig at sinsemellan kommunerna vilket visas i figuren nedan.
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Figur 4 Potential for gavleborgare att cykla fran bostaden till arbete/skola, fordelat per kommun och andel
procent utifran de olika intervallen

Potential for skol- och utbildningsresor

| cykelpotentialstudien redovisas en stor potential for 6kad cykling, sarskilt bland
barn och unga nar det galler till och fran skolan. Resultatet visar att manga elever
har kortare an tva kilometer till skolan, omkring 32 procent. Potentialstudien visar
ocksa att hela 66 procent av lanets barn och unga i grund- och gymnasieskola
har kortare an fyra kilometer till skolan. De fyra kilometerna som studien har
utgatt ifran raknas i resultatet om till 15 minuters cykeltur. Avstandet mellan hem
och skolan paverkar i hog grad méjligheten att ga eller cykla till skolan och
darmed barn och ungas maijlighet till sjalvstandigt resande.

Potentialstudien redovisar ocksa skillnader mellan kommunerna, allt utifran hur
befolkningsstrukturen ser ut men &ven hur skolor &r forlagda. Inom kommunerna
finns skillnader utifrdn huvudort och 6vriga orter samt dar statlig infrastruktur som
kopplar samman orter ligger efter i utvecklingen av cykelbarhet. Majoriteten av
kommunerna har en stor cykelpotential dar omkring 60 — 70 procent av
deltagarna i studien kan cykla till skola eller arbete pa mindre &n 15 minuter. Tva
av lanets kommuner har lagre cykelpotential, se figur 5.

Utskriftsdatum: 2022-08-17



Y Region
x Gavleborg e

80
70
60
50
40
30
20
10 I
0
; S A > ) (o}
(\’b R\ o) RS b’b X NS ‘,\& ,e @
S @9 W &S
R ) <o

B Gang 15 min  HM Cykel 15 min

Figur 5 Andel elever i lanets kommuner som kan ta sig till skola med gang respektive cykel p& 15 minuter
eller mindre. Kalla: Region Gavleborgs cykelpotentialstudie

Vid planering av skolcykelvagar ar alder en viktig faktor. Elever pa hogstadiet
eller gymnasiet har en annan trafikmognad an elever i lag och mellanstadiet.
Darmed &r ocksa potentialen i de olika aldersgrupperna av intresse att sarskilja. |
lagre alder har barn och unga generellt narmare till skolan utifran
narhetsprincipen, vilket ar en lokaliseringsprincip inom utbildningsvasendet dar
narhet i lag alder vager tungt vid val av placering av utbildningsplatser. D& barn
och unga i lagre alder inte har samma trafikmognad som aldre barn &r
vardnadshavarnas val av transportmedel avgorande for huruvida eleverna cyklar
eller blir skjutsade. Nedan tabell visar fordelningen mellan arskursers mojlighet till
att ga eller cykla till skolan
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— Ak 46
40% Ak 7-9
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Figur 6 Visualisering av olika arskursers avstand mellan hem och skola. Kalla: Presentation av
potentialstudien - Region Gévleborg
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Sa nar vi 6kad och saker cykling i Gavleborg

Den regionala cykelplanen tar sin utgangspunkt i de nationellt faststallda
transportpolitiska funktions- och hansynsmalen som betonar betydelsen av
langsiktigt hallbara transportlésningar. Genom att skapa forutsattningar for okad
och saker cykling kan trafikens negativa paverkan pa miljon minska samtidigt
som folkhédlsan forbattras. Dessutom bidrar 6kad cykling till goda férutsattningar
for att nd ett mer hallbart samhalle saval ekonomiskt, miljsmassigt och socialt.
Gavleborg och dess invanare har mycket att vinna pa att det investeras i insatser
for 6kad och séker cykling, men det stéller samtidigt héga krav inom samhalls-
och infrastrukturplaneringen. For att uppna en 6kad och saker cykling i
Gavleborg behover Region Géavleborg arbeta pa olika satt. Genom identifierade
insatsomraden, egna styrdokument samt samverkan med andra aktorer kommer
arbetet ha goda forutsattningar att bli framgangsrikt.

Regionen, kommunerna och statliga myndigheter ar stora arbetsgivare och kan
paverka mojligheterna till 6kad cykling genom att erbjuda cykel, lastscykel och
elcykel som alternativ vid kortare tjansteresor samt aven stimulera till att resor till
och fran arbetet, i hdgre utstrackning, sker med cykel. Aven civilsamhallet och
fastighetsagare till flerfamiljshus kan bidra till 6kad cykling genom exempelvis
sakra cykelparkeringar, innovativa lésningar eller delningstjanster for olika typer
av cyklar.

Sarskilda insatsomraden

De identifierade insatsomradena for 6kad och saker cykling i Gavlieborg beror
olika aktorer och verksamheter, vilket innebar att arbetet behdver goras i
samverkan. Lanets kommuner och Trafikverket, men aven féretagare, féreningar,
och civilsamhéllet ar ovarderliga aktorer i det gemensamma arbetet med att
uppna cykelplanens mal.

Region Gavleborg har genom det regionala utvecklingsuppdraget en
samordnande roll for att 6ka andelen hallbara transporter, dar cykel utgor ett
viktigt transportslag. Region Gavleborg har &ven som regional akttr en del av
ansvaret for att insatsomradena genomfors men dar genomforandet behover ske
i samverkan med kommuner, naringsliv, intresseorganisationer och
civilsamhallet. Genom lansplan for transportinfrastruktur 2022-2033 i Gavleborgs
lan prioriterar Region Gavleborg insatser i det regionala transportnatet, dar
Trafikverket ar vaghallare och ansvarar for genomférandet av atgarder i den
fysiska infrastrukturen. De regionala malen for 6kad och saker cykling ar darfor
beroende av en bred samsyn i utvecklingen 6ver organisations- och
forvaltningsgrénser.

Nedan beskrivs insatsomradena och varje omrade innehaller en beskrivning av
insatsen generellt, nulaget i Gavleborg samt ett antal malbilder kopplat till
respektive insatsomrade. Féljande insatsomraden &r identifierade for 6kad och
saker cykling i Gavleborg:
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Planera for cykeln

Gor cykling attraktivt

Ta cykeln i, till och fran kollektivtrafiken
Lat barnen cykla

Pendla med cykel
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Planera for cykeln

En vélfungerande, attraktiv och saker infrastruktur ar grunden for att mojliggora
cykling. Upplevelsen av faktorer som snabbhet, bekvamlighet och trygghet spelar
stor roll for vilket fardmedel som valjs. Att astadkomma en valfungerande
cykelinfrastruktur innebar att ta hand om befintliga cykelvagar, inkludera
cykelfrdgor i samhallsplaneringen samt att planera for ny cykelinfrastruktur. Den
nya infrastrukturen maste anpassas till alla cykeltrafikanter och varianter av
cyklar och fordon som far framforas pa cykelvag*2.

Nulage

Forutsattningarna for att kunna cykla ser olika ut. | lanets mer glesbefolkade
omraden ar trafikmiljon for cyklister ofta otrygg till folid av héga hastigheter for
motorfordonstrafiken, smal eller helt avsaknad av vagren samt &g tillgang till
cykelvagar som &ar separerade fran korbanan. | tatorterna ar forutsattningarna
och infrastrukturen fér cykel mer utbyggd och dar kan istéllet passager éver
bilvagar liksom drift- och underhallsfragor vara mer avgoérande i planeringen av
en attraktiv och saker resa med cykel.

| Gavleborg arbetar flera aktdrer med att géra cykeln till ett tillgangligt, sékert och
attraktivt val. Manga arbetsgivare och kommuner i lanet har genomfort eller
genomfor aterkommande kampanijer for 6kad cykling, olika tavlingar eller andra
evenemang sasom cykeldagar for att uppmuntra anstéllda eller invanare att valja
cykeln. Region Géavleborg samordnar kampanjer for 6kad cykling, till exempel
Vintercyklisten Gavleborg® och Cykelvanlig arbetsplats!®. Syftet med dessa typer
av samverkan ar att, som regionalt utvecklingsansvariga, skapa lattillgangliga
arbetsmodeller fér andra parter att anamma.

Andelen sakra gang-, cykel- och mopedtrafikpassager dver huvudstrak for bussar
och bilar inom tatbebyggt omrade varierar mellan lanets kommuner. Av de
inventeringar genomforts av NTF i respektive kommun ar det endast tre
kommuner i lanet som uppnatt Trafikverkets mal om 35 procent GCM-passager
med klassningen god kvalitet till ar 2020. P& det statliga vagnatet var det 44
procent av passagerna som holl god kvalitet*®.

12 cykeltrafikanter i enlighet med definitionen om cykel som anges i Lag (2001:559) om
vagtrafikdefinitioner 2022-08-17

13 https://www.regiongavleborg.se/vintercyklisten/ 2021-02-25

1 https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/samhallsplanering-och-
infrastruktur/hallbara-transporter/Cykelvanlig-arbetsplats-Gavleborg/ 2021-02-25

15 NTF Gavleborg — GCM-passager utredning 2020
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Maluppfylinad GCM-passager
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Figur 7 NTF Géavleborgs rapportering éver antal passager per kommun samt procent med klassning God
kvalitet

*Nordanstig har i denna undersokning ej blivit inventerad varfor data saknas for
kommunen.

Malbild
s Alla kommuner i lanet bor ha en plan for 6kad och saker cykling eller
motsvarande dokument.
Information om antal och andel cyklister samt kunskap om cyklisterna
som trafikanter ska oka.
Andelen trafiksakra passager ska dka, dar varje ny passage ska folja
riktlinjer i enlighet med VGU (férordning om Véagar och Gators utformning)
for trafiksakerhet.
% Investeringsmedel for cykelatgarder ska avsattas for saval statliga som
kommunala atgéarder.

7
0.0

R/
0.0

Atgardsbehov

| planeringen av den fysiska miljon maste tillgangligheten och séakerheten for
cyklister beaktas for att na en forbattrad trafikmiljo. Planeringen ska skapa goda
forutsattningar for 6kad och saker cykling dar val av atgarder skiljer sig at mellan
olika orter och atgarder. Att ta fram ett styrdokument for cykel ar ett effektivt satt
att tydliggora vilka insatser, resurser och prioriteringar som kravs for att forbattra
cykelns attraktivitet.

Kunskapen om nuldge och boérlage hos olika aktérer behéver tka. Offentlig och
privat sektor, foreningar och Gvriga organisationer maste jobba aktivt med
kunskapsunderlag kring forutsattningar for cykling vid respektive malpunkt. |
arbetet ingar saval fysiska forutsattningar och beteendeforandringar, allt for att
majliggora okad och saker cykling. Samtliga parter har olika férutséttningar, men
arbetet bor ske utifran respektives ansvarsomrade dar fastighetsansvar,
arbetsgivaransvar och service ar olika aspekter att beakta.
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Gor cykling attraktivt

Genom att gOra det mer attraktivt att valja cykeln, att uppmuntra till &ndrat
beteende i resmonster och genom att stddja de som redan cyklar, kan statusen
for cykeln starkas. Att planera for god cykelinfrastruktur ar grunden, men att
jobba med paverkansarbete, beteendeférandringar och de mjuka vardena i
infrastrukturen bidrar till att gora cykeln till ett attraktivt fardmedel s& att de
satsningar som gors i den fysiska infrastrukturen kommer till stérre anvandning.

Nulage

| Gavleborg finns, som cykelpotentialen visar, hdg potential for arbets- och
studiependling. Cykling har dock langt fler anvandningsomraden, dér det finns
goda forutsattningar att forbattra och utveckla lanet som ett attraktivt lan for
cykling. Det ar dels fritidsresor, sa som vardagsaktiviteter, service eller friskvard.

En annan viktig aspekt i att 6ka attraktionen i cykling ar att aven se
besoksnaringens behov av cykelinfrastruktur. Besoksnaringen ses som Sveriges
senaste basindustri och &r en starkt véxande naring i Gavleborg. Naturturism ar
en stadigt vaxande trend och efterfragan pa utomhusupplevelser i naturen okar
bade nationellt och internationellt. Nationellt har en 6kad medvetenhet om
resandets klimatpaverkan och coronapandemin drivit pa trender som "hemester”
och "svemester”. Dessa aspekter ar av stor vikt i arbetet med att géra cykling
attraktivt.

For att folja upp hur arbetet med 6kat cyklande gar samordnar Cykelframjandet
vartannat ar enkaten Cyklistvelometern'®, som bland annat mater cyklisters
nojdhet i sin kommun. | 2020 &rs undersokning deltog 18000 cyklister i Sverige.
Resultatet kan anvandas i den kommunala planeringen, trygghetsarbetet med
mera. De kommuner som uppnatt tillrackligt manga svar baserat pa antal
invanare far sitt resultat presenterat i rapportform, varfor det ar av vikt att
kommunen sjalv marknadsfor enkaten och stddjer deltagandet fran invanarna.

Ar 2021 fick 7 av 10 kommuner i l&net ett resultat fran cyklistvelometern, vilket &r
en O0kning fran 2018. 1 367 cyklister valde att svara pa enkaten. 58 procent av
cyklisterna i Gavleborg uppgav att otrygga trafiksituationer var det stdrsta hindret
for deras cykling medan 47 procent svarade att de uppskattade miljon kring
cykelvagarna i sin kommun.

Malbild
% Cykeln &r ett attraktivt fardmedel till och fran arbetsplatser samt pa
fritiden.
% Det finns mojlighet till s&ker cykling for hela resan, inklusive delstrackor
som uppstar mellan hem och arbete, sa som service, barnomsorg etc.
< Alla manniskor oavsett kon, alder, férméagor eller bakgrund ges likvardiga
mdjligheter att valja cykel.

16 https://cykelframjandet.se/cyklistvelometern/ 2021-02-25
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Atgéardsbehov

Olika aktorer behover utveckla sitt arbete med att kommunicera cykelatgarder.
Traditionella insatser och kampanijer nar oftast ut till grupper som redan cyklar.
Insatser som planeras lika for alla, utan specifik malgruppsanpassning, har ofta
svarare att paverka grupper av personer som idag ar langre ifran att valja cykling
som fardmedel.

Bilden nedan visar skillnaden mellan att ge alla personer lika insats (vanstra
bilden) och att ge olika personer eller grupper av personer olika insatser
beroende pa dess olika forutsattningar (hdgra bilden).

Figur 8 Skillnad mellan att ge alla personer lika insats jamfort med olika insats beroende pa forutsattning

For att kunna planera olika insatser utifran kon, alder, formagor eller bakgrund
behdver forst en kartldggning och analys géras om vilka olikheter i férutsattningar
som finns mellan olika grupper av personer i aktuella sammanhang.

Arbetet med anpassade insatser utifran olika férutsattningar och transportbehov
behdver 6ka for att mojliggora attraktiv cykling i hela lanet.
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Ta cykeln i, till och fran kollektivtrafiken

For att 6ka de hallbara resorna fran dorr till dorr ar det viktigt att goda
forutsattningar finns for att kombinera cykel och kollektivtrafik. Genom att
underlatta for kombinationsresor 6kar attraktiviteten for saval kollektivtrafik som
cykel. Kombinationsresor passar saval arbets- och studieresor som resor for fritid
och turism, och paverkar bland annat halsa, miljo och samhallsekonomi positivt.

Nulage

Gavleborg har mycket goda forbindelser med tdg mellan ett flertal orter och det
finns en valutbyggd busstrafik i lanet. De storsta utmaningarna for att pa ett
effektivt satt kunna kombinera cykel och kollektivtrafik i Gavleborg idag ar
framforallt:

% brist pa sékra och tillgangliga cykelvagar och parkeringar i anslutning till
bytesnoder (hallplatser och tagstationer)

< svarigheter att ta med sig cykeln ombord pa bussar och tag pa grund av
utrymmesskal och bristande information

Det finns idag mojlighet att ta med 2 cyklar pa X-taget per avgang i man av plats,
mojlighet till platsbokning saknas och ar en utmaning att I6sa da systemet inte
hanterar platsbokning for sittplatser heller. For busstrafiken &r det i dagslaget inte
mojligt att ta med cykel ombord pa stadstrafik men det &r majligt inom den
regionala trafiken. Ar 2021 var antalet sélda cykelbiljetter hos X-trafik 810
stycken, siffran ar lagre an for 2019 da det saldes 1188 stycken cykelbiljetter
inom X-trafik. Minskningen kan hérledas till Covid-19 pandemin 2020 och 2021
da det kollektiva resandet generellt minskade.

Under 2016 genomfordes ett pilotprojekt i Gavleborg for att testa hur ett regionalt
hyrcykelsystem vid de storre tagstationerna skulle kunna fungera i praktiken.
Utvalda testresenarer fick under tre manader tillgang till cyklar, som var
placerade vid stationerna i Gavle, S6derhamn och Hudiksvall. Utvarderingen av
pilotprojektet visade att systemet och tekniken fungerade val, anvandarna var
positiva, cyklarna anvandes mest for resor mellan tva och fyra kilometer och att
betalningsviljan bedomdes vara 100 till 200 kronor per manad for arbetspendlare.

Malbild

« Det ska finnas cykelanslutningar och cykelparkeringar vid samtliga
hallnoder utmed prioriterade kollektivtrafikstrak och med 6ver 20
pastigande/dygn
Mojligheterna till att ta med sig cykel pa regiontdg- och busstrafiken ska
utdkas
Ett permanent hyrcykelsystem i anslutning till stérre noder i den regionala
kollektivtrafiken ska inforas

X3

%

X3

%
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Atgéardsbehov

For att fler ska vilja kombinera cykel och kollektivtrafik behéver hela resan vara
snabb, bekvam och trygg. Bytespunkten (busshallplats och tagstation) maste
vara attraktiv och tillhandahalla bland annat vaderskydd och saker cykelparkering
for bade traditionella cyklar, elcyklar och lastcyklar.

Det 6kade intresset for cykling i olika former staller hogre krav pa kollektivtrafiken
genom att intresset for att ta med cyklar ombord pa bussar och tag generellt
okar. | takt med att intresset for naturupplevelser pa cykel ckar efterfragar bade
svenska och utlandska turister méjligheten att ta med cykeln i kollektivtrafiken i
hogre utstrackning.

For en del resendrer kan hyrcykelsystem vid de stdrre bytespunkterna vara en
I6sning for att ta sig till sin malpunkt. Den tekniska utvecklingen av
hyrcykelsystem gar snabbt och har gatt fran smarta system till smarta cyklar med
mobila l6sningar och storre flexibilitet fér anvandaren. Region Gavleborg ser
manga férdelar med tillgang till hyrcyklar vid stérre bytespunkter i lanet.
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Lat barnen cykla

Cyklingen bland barn och unga minskar och stillasittandet dkar. Enligt
Folkhalsomyndighetens rapport Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 visar att
barn och unga bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. Fysisk aktivitet
definieras enligt Varldshalsoorganisationen, WHO, bland annat som att
promenera eller cykla till skolan, dgna sig at olika former av idrott, ha aktiviteter
pa skolan eller leka med kompisar. | rapporten framkom det att f& barn i &ldern
11-15 ar nar de dagliga rekommendationerna.

Nulage

Det gors for lite inom omradet barn och cykling i Gavleborg. Folkhéalsa ar ett
viktigt regionalt utvecklingsomrade som ocksa &r utpekat i Gavleborgs regionala
utvecklingsstrategi. Denna aspekt framhaver behovet av att méjliggéra for barn
och unga att kunna ga och cykla till skola och fritidsaktiviteter. Fysisk aktivitet
bidrar till positiva hdlsoeffekter som béttre kondition, muskelstyrka, blodtryck,
blodfetter, bentathet och BMI. Forskning inom omradet visar pa halsoeffekter
bade pa kort och lang sikt samt att inlarningsformaga, livskvalitet och psykisk
hélsa okar.

Utover tidigare ndmnda samordningsformer har &ven Region Gavleborg arbetat
med konceptet Ga och cykla i skolan, for barn och ungas mdjlighet att réra sig i
transportnatet.

Malbild
¢+ Andelen barn och unga, oavsett kon, alder, formagor eller bakgrund som
cyklar ska oka
¢ Cykelinfrastrukturen ar utformad sa att den mojliggor for barn och unga att
sjalvstandigt resa med cykel

Atgardsbehov

Barn och ungas ratt att sjalvstandigt kunna transportera sig till skola och
fritidsaktiviteter ar en viktig del i arbetet med Barnkonventionen. Sjalvstandighet,
genom tillgang till séker infrastruktur men aven tillgang till trafikvana och
trafikregler, ar en grund for att na Barnkonventionens intentioner om att barns
basta alltid ska tas i beaktning vid beslut. For att skapa vana i trafiken och
kunskap om trafikregler kravs tid i trafiken, men ocksa att 6vriga trafikanter i
trafikmiljon anvander forsiktighetsprincipen.

Barn har olika forutsattningar for trafikmognad utifran alder. Férutom mer tid i
trafiken har aldre barn aven ett mer utvecklat konsekvenstank, varfor det ar av
stor vikt att samspel, respekt och forsiktighet anammas av alla trafikanter.
Trafikmiljon maste utvecklas utifran dessa aspekter for att mojliggora
sjalvstandighet for barn och unga. Férare av motorfordon kan inte anta cyklistens
eller fotgangarens agerande, likval som cyklisten eller fotgangaren inte kan anta
bilistens. Samspel genom dmsesidig respekt for varandras ratt att vistas i
trafikmiljon samt 6kad regelefterlevnad ar viktiga beteendeaspekter som maste in
i arbetet med 6kad och séker cykling.
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Pendla med cykel

Det finns manga satt att ta sig till sitt arbete eller utbildning idag. Tag, buss, bil,
cykel, gdendes och sa vidare. Fa fardsatt ar dock sa effektiva som just cykeln,
givetvis vid rimliga avstand. Genom att cykla till arbete och utbildning istallet for
att exempelvis kora bil minskas utslappen av koldioxid och halterna av partiklar.
Kostnaden for att cykla jamfort med att kdra bil ar betydligt lagre och att cykla
paverkar halsan positivt. | takt med utvecklingen av cykeln, infrastrukturen och
trenden med Okad vilja till cykling, ar cykeln numera aven lamplig pa langre
strackor an tidigare genom stédet i framdrift av exempelvis batteridrift. Inom
storre tatorter ar det oftast snabbare att cykla &n att ta bilen eller kollektivtrafik,
detta eftersom cykelparkeringar ofta finns nara entréer, det finns ofta en genare
vag att valja samt risken att hamna i k6 ar minimal.

Nulage

Utifran lanets geografiska forutsattningar med stora avstand mellan manga av
lanets tatorter uppstar vissa utmaningar. Samtidigt har Gavleborg en potential for
nara halva befolkningen att cykla till arbete eller utbildning pa under 15 minuter. |
de fall arbetet eller utbildningen finns i en annan kommun &r det oftast inte rimligt
att cykla frén sin bostad med tanke pa avstandet samt avsaknaden av
separerade cykelbanor langs med de regionala vagarna. For att uppna
potentialen kravs en hel del ny cykelinfrastruktur samt férandrade vanor bland
lanets invanare.

For att forandra en vana kravs upprepning av det som ska bli den nya vanan. For
manga kravs det en hel del motivation for att stalla bilen och borja cykla. Till viss
del &r det sa att bekvamligheten minskar lite men manga far nya upplevelser som
inte gar att fa i en bil. De som borjar cykelpendla i kampanjen Vintercyklisten
uppger i utvarderingen att de kanner sig piggare, orkar mer, haller sig friska, far
mer pengar éver, hinner bearbeta tankar och intryck pa vagen hem med mera.

Malbild
< Fler invanare oavsett kon, alder, formagor eller bakgrund, cyklar till och
fran arbetet och utbildning

% Region Gavleborg, tillsammans med samverkansparter, ska genomféra
paverkansarbete i form av nationella och lokala kampanijer i syfte att fa
fler att pendla med cykel.

«» Fler arbetsplatser och utbildningsstéllen ska erbjuda sékra och tillgangliga
cykelparkeringar.
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Atgéardsbehov

Nar man pendlar med cykel ar det av storsta vikt att vagen ar framkomlig och att
cykeln star kvar nar man ska aka hem. For god framkomlighet med cykel galler
forutom en val snoréjd cykelvag pa vinterhalvaret, aven utformningen av
sakerhetsanordningar utmed gang- och cykelvagar, tydlig omledning vid
vagarbeten och tillgang till cykelbarhet hela strackan. Vid vagarbeten och
trafikomledning ar cykeln ofta ett transportslag som forbises da
sakerhetsanordningar vid cykelbanor &r ofta upprattade i syfte att skydda den
oskyddade trafikanten men som ofta utgor ett hinder for cyklisten. Cyklisten far
sallan en utpekad omledningsvég vilket skapar oférutsedda férandringar i
framkomligheten for pendlaren. Dessa omledningsvagar maste planeras in
oavsett trafikslag for framkomlighetens skull.

Val framme pa arbetsplatsen behover cykelpendlaren ett cykelstall med majlighet
att lasa fast cykeln i ramen, saker forvaring och majlighet till laddning av
cykelbatterier till elcyklar, som blir allt vanligare. Utover detta bor det finnas
mojlighet till att byta klader och garna aven tillgang till dusch.

Det ar av storsta vikt att planeringen for cykel utgar fran att cyklisten ska kunna
cykla hela strackan, inom rimliga avstand fran startpunkt. FOr att uppna detta
kravs planering fran A till B mellan olika malpunkter och inte punktinsatser
utanfor ett heltackande nat. Uppstéallningsanordningar vid malpunkter behover
vara andamalsenligt placerade och sakra. Detta galler saval vid utbildnings- och
arbetsplatser men aven vid kollektivtrafiknoder, centrumhandel och service m.m.
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Samverkan for 6kad cykling i Gavleborg

For att uppna malet med 6kad och saker cykling i Gavleborg kravs samverkan
mellan aktorer i lanet.

Lanets alla kommuner &r centrala i detta arbete da de styr 6ver den kommunala
cykelinfrastrukturen vilket paverkar forutsattningarna att cykla for valdigt manga
av lanets invanare.

Trafikverket &r en viktig aktor med kompetens kopplat till cykeln som fordon.
Deras roll som vaghallare och deras arbete med Nollvisionen bidrar ocksa till att
uppna 6kad och saker cykling i Gavleborg

NTF Gavleborg utfor arbete inom cykelomradet som hjalmrakningar,
inventeringar av gang- och cykelpassager med mera.

Region Gavleborg ar planuppréttare for lansplanen dar medel prioriterats for
cykelsatsningar. | rollen av Regional utvecklingsakttr och arbetet med
genomforandet av den Regionala utvecklingsstrategin dar hallbara transporter ar
ett malomrade, kan Regionen verka som mojliggorare genom kunskapsspridning,
samordning, samhandling och finansiering samt arbeta for att paverka cyklingens
utveckling pa olika nivaer i samhallet.

Ovanstaende aktorer deltar i dagslaget i natverket Cykla mera Gavleborg som
ska bidra till att kunskapen inom cykelomradet okar i lanet genom
erfarenhetsutbyte, omvéarldsbevakning och gemensamma satsningar med mera.
Cykla mera natverket har bidragit till att ett par kommuner har startat egna lokala
cykelgrupper med representanter fran kommunens olika verksamheter.

Cykelbokslut foljer upp insatserna

For att folja upp de regionala och kommunala insatser som gjorts inom de fem
insatsomradena kommer ett regionalt cykelbokslut genomféras vartannat ar.
Cykelbokslutet syftar till att utvardera arbetet i lanet, om vi genomfér rétt typ av
atgard som bidrar med maluppfyllelse, att vi fortsatt jobbar med malen och framst
att halla fragan aktualiserad for att succesivt kunna styra mot 6kad och saker
cykling. Region Gavleborg ansvarar for uppféljningen som sker i samverkan med
berdrda aktorer, bland annat genom inhamtning av statistik.

Mal 1, 6kad cykling, foljs upp via Kollektivtrafikbarometerns arliga rapport for
Gavleborg, sammanstallning av lanets utveckling av infrastruktur samt
Cykelframjandets cyklistvelometer som genomférs vart annat ar.

Mal 2, saker cykling, foljs upp via Transportstyrelsens system for trafikolyckor
med personskador i vagtrafiken, STRADA samt cyklistvelometern.
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