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Svar på  Interpellation - CGM mätning vid diabetes i Region 
Gävleborg 

 

Besvaras av hälso- och sjukvårdsnämndens vice ordförande Per-Ewert Olsson 

Björk (C) 

 

Henrik Olofsson (SVG) frågar: 

 

 Varför får fler äldre inte del av hjälpmedlet CGM-mätare? 

 

Region Gävleborg följer nationella riktlinjer och rekommendationer för CGM och 

FGM. Det finns ingen åldersfaktor i dessa riktlinjer/rekommendationer. 

 

Patienter som behandlas med både bas- och måltidsinsulin och där ett stort behov 

av att kontrollera blodsockret föreligger, är alla kandidater för CGM/FGM. 

Samtliga patienter som insjuknar i diabetes typ I har detta behov, merparten av 

dessa patienter är unga. 

 

De flesta som insjuknar i diabetes typ II är äldre. Vid diabetes typ II kan patienten 

många gånger klara sig bra på annan behandling än kombinerad bas- och 

måltidsinsulin. Det är med andra ord först när behandling med bas- och 

måltidsinsulin blir aktuell som också CGM/FGM blir aktuell. 
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