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Folkhalsoarbete Barn och Unga

Kollektiva generella interventioner och riktade
insatser.

Genom egna- och samverkansinsatser for
livsstilsforandring, som direkt eller indirekt
paverkar munhélsan. Eller genom kunskap
Inom det egna geografiska omradet rikta
sarskilda insatser mot omraden/grupper dar
risk for ohalsa ar storst.
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Vad vet vi sedan tldlgare?

De sociala forhallanden som barn och
ungdomar vaxer upp i har stor betydelse bade
for att komma pa besok i tandvarden och for
deras tandhalsa.

Kopplingen mellan tandhalsa och sociala och
ekonomiska villkor ar ett komplicerat samspel
mellan hela livssituationen, med vardagliga
vanor avseende kost och hyglen med
familjens halsotraditioner, utbildningsniva och
ekonomiska situation.

Kariessjukdomen &ar en av de vanligaste
folksjukdomarna.
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Munhalsan hos
barn 1 Sverige
skiljer stort pa
grund av sociala
skillnader.

Placerade barn har generellt
sédmre munhdlsa och beséker
tandvdrden mer sdllan én barn
som inte dr placerade.
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Foraldrarnas sociala férhallanden har betydelse

for barn och unga nér det galler att;

- att fa kariessjukdom.

- att komma (eller inte komma) till tandvarden (4 ggr sa hog risk).

De starkaste riskfaktorerna bland barn och unga
for att fa karies ar;

-att ha invandrade foraldrar

-att familjen far ekonomiskt bistand

-att foraldrarna har hogst grundskoleutbildning

-att fordldrarna ar unga

-att foraldrarna har dalig tandhélsa.

De forhallanden som okar risken for att barn inte kommer till
tandvarden

En ensamstaende foralder, en ung foralder om familjen far
ekonomiskt bistand eller om foraldrarna har lag utbildning.




Munhalsan hos barn och unga 1
Gavleborg

* Narmare 5% av alla 3-aringar har
kariessjukdom (ca 200st i G&vleborg)

* Mer an var femte 6-aring har
kariessjukdom.

* 57% av 19- aringarna har kariesskadade
eller lagade tander.
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Andel undersokta 6-aringar med karies 2018-2019

Reﬁ(on Stockholm registrerar data for 7-aringar istallet for 6- aringar. For Ostergétland,
oping, Gotland, Skane och Jamtland Harjedalen géller virdet 2019. Ingen uppgift
for Vasternorrland

40%
30%

20%

Andel

10%

0%

o ] @ E bo o o =T] = [=] m - o o bo = =} = c c m
c oo c = = c c c 1 = c c c c = © c ] ] @ ]
= S g s & &8 s 3§ = B 5 & 8 =85 2 E ® w® &£ & a
E ] v = e ) =) ] e 5 ™ ™ £ c ] = ] B ] 5] ° =%
E = e 5 35 = S S = = =2 5 2 £ £ =
el o 8 o fad o c o I 0 g - 'S (= o S =
= Q B
> b = % 2 v .%. a5 2 8 .ﬁ 2
H [ K
He) > o 'E >
Hu) o
> =
E
i
il
Region

Killa: Socialstyrelsen. Grafik: Nyhetsbyran Siren.
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Hur paverkas barnen av karleSSJukdom?

Om kariessjukdomen inte behandlas kan det
orsaka;

- Tandvark
- Funktions forlust

- Dentala infektioner
(som till och med kan bli livshotande).

Kariessjukdomen och dess konsekvenser kan
paverka tillvaxt och utveckling,

forsamra barns livskvalitet och paverka
somn, lekande, matintag och sjalvkansla.
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Kariessjukdom primaratander

Mjolktandskaries utvecklas snabbare an karies pa permanenta tander, och det
ar svart att stoppa fortsatt forlopp.

Det &r viktigt att sa tidigt som mojligt
identifiera riskpatienterna!

Karies som barn dkar markant risken
for fortsatt karies genom hela livet.
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V1 gor det tillsammans!

Tvarprofessionell samverkan mellan Barnhadlsovarden och
Folktandvarden 1 Gavleborg.

En riktad gemensam hélsofrimjande och forebyggande insats.

xFolktandvarden

#/\E Region Gavleborg




Gemensamt Halsobesok pa BVC

Gemensamt teambestk pa BVC-mottagningen,
Barnhalsovardsskoterskan och tandvardspersonal nar barnet ar 10-
manader.

,s'-_g-_'-——'—/-

o Besok sker enligt Rikshandboken. Tandvarden kommer till
BVC.

o Hela besoket sker gemensamt: Halsosamtal om barnets halsa
och utveckling. Vad ar familjens erfarenhet av olika
levnadsvanor? ldentifiera risk- och skyddsfaktorer for att
utveckla ohalsa/karies.

*  Mgjlighet till individanpassat stod och héalsovagledning kring
levnadsvanor; tillexempel ohélsosamma kostvanor, bristande
hygienvanor osv

*  Alla barn screenas-munhala, frisk/risk dokumenteras i journal.
Individuell uppfdljning- gemensam eller var for sig.

| Tandhalsa
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Checklista munhala 10 manader

@@ KRANK, KALLE 1212121212 54 9ménader

Ett nej = med risk ¥ [ Startscas B | Arende | Checsta| ™y checista -Murhda |
Ny checklista - Munhdla

Avbryt Spara Signera Satt forvalda vérden
FI6js upp vid 12 manaders besoket -

s Kommentar:
[Munhdla .

Vérde Kommentar [Avvikelse ‘

Tandborstning 2 ggr per dag med flortandkram
Inspektion av munhdla utan avvikelser
Regebundna hlsosamma méltide for Ader |

Foraldrar har regebunden kontakt med tandvarden [ L

OO O @
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Teambesok vid 12 manader uppfoljning
checklista munhala

* TeambesoOk Lakare och BHV-skoterska enligt Rikshandboken.
* Undersokning av mun, svalg och tander.

* Uppfoljning av checklista munhala
(om utfall vid 10-manaders besoket).

* Riskbedémning, kavarstar risk?

Ta stallning till &tg. Hembesok?
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Utokat Hembesoksprogram

1.a Hembeso6k nyfédd Information BHV-programmet i Region Gavleborg

2:a Hembesdk 8 manader Samtal om tandborstning med fluortandkram vid
forsta tanden.

10 manader halsobesok BHV-sjukskoterskan arbetar tillsammans med
tandhygienist/tandskdterska. Samtal om matvanor och tandborstning med
fluoridtandkram morgon och kvall. Alla barn screenas avseende risk for
kariessjukdom med hjalp av checklista munhala. Tandborste ges till alla barn.

12 manader teambesok Uppf6ljiande screening "checklista munhala” for de :
barn som har utfall vid 10 manader ¥ vi GOR DET

Riskbedémning och planering av ev. hembesok tillsammans med : TiLLSAMMANS)
tandhygienist/tandskoterska

15 ménader hembeso6k av BHV-sjukskéterska och
tandhygienist/tandskoterska ges till allariskbarn. Samtal om
munhalsa/allménhélsa utifran samtalsstod

Folktandvarden bokar vidare uppféljning pa klinik efter 15 manader.

18 manader BHYV fdljer upp tidigare givna insatser gallande munhalsa.
Checklista munhala.
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Nasta steg; Fordjupa var gemensamma
samverkan med Socialtjansten och Forskolan

Forskolebarn

Barn i familjer med svaga socioekonomi
har storst risk for karies, framfor allt i
forskolealdern.

Barn som har karies i tredrsaldern
utvecklar betydligt fler kariesskador
som sexaringar an barn som ar
kariesfria nar de ar tre ar.

Riktat preventivt halsoarbete
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Att utebli kan vara ett varningstecken

For ett barn innebar uteblivande och/eller
upprepade aterbud fran tandvardsbesok:

« dental forsummelse/omsorgssvikt
« att barnet avhalls fran preventiv vard

« att barnet riskerar en mer omfattande
behandling pa grund av en fordrojd diagnos

Vald mot barn

Mer &n halften av alla misshandelsskador pa
barn visar sig i mun-, huvud- eller
halsregionen.




Tandvarden-Samverkan

Peter Almgren i Utredningen; Bérja med barnen!
En sammanhallen god och nara vard for barn och unga;

Cr s
"Tandvarden ut gor en onskvard del och samverkanspart i en sammanhallen bar-.och
ungdomshalsovard.” =%

"Samverkan med tandvarden ar en forutsattning for att folja upp barns och ungas hela
halsa, utveckling och livsvillkor ...”

“Tandvarden har ett omfattande halsoframjande och férebyggande uppdrag och traffar

majoriteten av alla barn och unga genom regionens folktandvard”.

"Tandvarden ddrmed har unika forutsattningar att, utdver tandhalsan, tidigt upptacka
aven annan ohéalsa hos barn och unga och slussa vidare till hdlso- och sjukvarden.”
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Nationella rikthinjer for tandvard

Tillstand: Barn, 0-6 ar, i riskomraden
Atgard: Samverkan mellan tandvarden och barnhalsovarden géallande levnadsvanor

Slutsatser: \SK \(‘0‘
Genom samverkan mellan tandvarden och ba t fﬁ ar mojligheterna
att tillsammans framja halsosamma Ie igt i livet, nagot som har

potential att framja munhal w& para resurser. Om samverkan inte
e

kraver nagon st ller insats ar det darmed att betraktas som
kostnad C|eIIt om samverkan sker i riskomraden.

Socialstyrelsen bedomer att atgarden innebar en lag kostnad per vunnen effekt vid
det aktuella tillstandet.
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Vinster

* Mgjlighet att tidigt fanga upp
sma barn som riskerar
ohalsa/kariessjukdom.

* Tidigt ge individanpassad
stod/behandling.

* Okat larande- delger
kunskaper inom varandras
omraden, starker den
individuella och den

gemensamma kompetensen.
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Figur 5.6 Regional jamférelse av samverkan med tandvarden
Andel BVC som anger att samverkan med tandvdarden fungerar enligt
svarsalternativen nedan
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* Blekinge. Gotland, Jamtiand och Vastmanland har fémre &n 10 svar och redovisas ej per region
Ké&lia: Enkét fill BVC, 2020, Socialstyrelsen




Vad sager medarbetarna om projektet?

7 Jag har fatt nya kollegor.”
- " Vi har ett otroligt bra kunskapsutbyte”.

- 7Jag har fatt en mycket béttre férstaelse
kring helheten runt familjen”.

- "Pa tandvarden far vi jobba hart och
spendera mycket tid for att komma sa nara
familjen. Nar vi kommer till BVC finns redan
det etablerat och jag blir en del av det”.
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Vad gor vi 1dag for att ’halla 1gang”
projektet

* Gemensamma utbildningsdagar 1 ggr ar (pausad pga Corona).
* Projektgruppsmoten.

* Deltar pa introduktionsutbildningar
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Folkhalsointerventioner |
och samverkan 1
Gavleborgs skolor




Fluoridskoljning

Fluoridskoljning bedrivs i aldersgrupperna;
Forskoleklass,

Arskurs 6 — 9,

Grundsarskolan

och erbjuds i gymnasiesarskolan
och internationella grupper.

[/

Grundsarskolan och grupper med
nyanlanda barn erbjuds skdlja med
fluoridlosning varje vecka, de dvriga
klasserna varannan vecka
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Munhalsoinformation

Munhalsoinformation bedrivs |
grundskolan:

Forskoleklasser
Arskurs 2
Arskurs 6
Arskurs 9

Samt varje ar oberoende av alder
till grundsarskolan,
gymnasiesarskolan och
internationella klasser pa
gymnasiet
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Upplevelsebaserade lektioner

Konkreta erfarenheter genom direkta
upplevelser.

Reflektion och observation.
Abstrakt begrepps- och teoribildning.
Aktivt experimenterande.

e\

Effekter som denna kunskap och metodik;

* Egenkraft (eleven utvecklar insikten om att
hen kan paverka sitt eget liv)

* Samhdrighet (en samhorighet utvecklas
mellan elev-elev och elev-larare)

* Kompetens (eleven tillagnar sig kunskap
och utvecklar formagan att anvanda sig av
kunskap
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Samverkan med skolskoterskorna
T

y

Sociala medier

Idag gjorde skolskéterskorna pa @bessemerskolan i
@sandvikenskommun en extra karleksfull insats.
Tillsammans med @regiongavleborg och
Folktandvarden Gavleborg pratade de,om munhalsa

och om vikten av att "skydda sig”. ¢.;

b

»
— Ja, vi spred extra karlek péa alla hjartans da )
genom att dela ut tandborstar fran Folktandvarden
och kondomer frdn UMO i Sandviken. Borsta
tanderna 2 ganger varje dag och skydda dig, da ger

du kéarlek bade till dig sig sjalv och andra, sager
Ann-Charlotte "Lotta” Nordstrom, skolskoterska.

(3 Ge dina tander, din mun och dig sjalv lite extra
karlek idag. Fler rad och tips for din munhélsa hittar
via lanken i var profil.
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Tobaksforebyggande arbete 1 skolan

Metoden ar vetenskapligt
utvarderad. Vie

Farre unga borjar med tobak TODR

— manga vuxna slutar "pa
kOpet”!

Kontraktsmetod.

~ :
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Tack for 1dag!

Frida Wiklund Leg. Tandhygienist, Teamchef Folktandvardens
Folkhalsofunktion.

Frida.wiklund@reqgiongavleborg.se tel:072- 2276453

Anna Sdderlund Samordnare/utvecklare Barnhalsovarden Gavleborg
anna.a.soderlund@reqgiongavleborg.se tel:027077090
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