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Ledamot hélso- och sjukvardsnamnden

INITIATIVARENDE Centerpartiet

Infér egenmonitorering i Region Gavleborg

| arbete med att stalla om till en god och nara vard och samtidigt spara
pa resurser ar digitaliseringen en viktig pusselbit.

Egenmonitorering, dar patienter med hjalp av digital teknik kan mata
sina varden dar de befinner sig, ar en viktig del i omstallningen. Patienter
med till exempel hjartsvikt, astma eller hogt blodtryck kan mata sina
varden hemma och skicka in dem digitalt till sin vardkontakt.

Med egenmonitorering ges forutsattningarna for en kontinuerlig relation
och ett nara samspel mellan vard och patient. Vardpersonalen kan i
hogre utstrackning arbeta proaktivt, vilket leder till en 6kad vardkvalitet
och battre arbetsmiljo. Akuta och oplanerade vardbesok kan undvikas
och vardens kompetenser och resurser kan nyttjas pa ett battre satt an
nu.

Hemmonitorering ger en okad tillganglighet for den enskilda patienten
och for hela vardverksamheten. Det ger patienten en 6kad flexibilitet da
patienten far vard pa samma villkor i sitt hem. Patienten ges ocksa
mojlighet till storre delaktighet och engagemang for sin egna halsa. Det
innebar en trygghet for patienten.

For vardpersonalen ger det en mojlighet att snabbt agera vid avvikelse
innan patientens halsa blir samre. Det sparar in pa hembesok da
resvagen ofta ar en stor del av arbetstid for personalen. Patienten
behover inte tas sig till en halsocentral for kontroller eller vara tillganglig
for vardpersonalens besok i hemmet.

Region Jamtland Harjedalen har under tid anvant hemmonitorering med
mycket nojda patienter och personal. Dar har det fort varden narmare
for de i landsbygden och sparat pa resurser.

Lat Region Gavleborg ocksa ges mojlighet till detta proaktivt och
halsoframjande arbetssatt.

Centerpartiet yrkar darfor foljande:

- Att halso- och sjukvardsnamnden utreder och tar fram en strategi
for inforandet av hemmonitorering for patienter i Region
Gavleborg.
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