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Svar Interpellation – Ta sköldkörtelsjukdomar på allvar   
Jan Lahenkorva (S) frågar: 
 
• Hur ska Region Gävleborg se till att personer med sköldkörtelsjukdom får 

adekvat uppföljning i vården med regelbunden provtagning, läkarbesök och 
löpande skattning av hur patienten mår?  

• Kommer de nationella riktlinjerna att implementeras? 

 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande Jennie Forsblom (KD) svarar:  
 
Region Gävleborg arbetar enligt den nationella strukturen för kunskapsstyrning för 
att säkerställa följsamhet till nationella vårdprogram och andra kunskapsstöd. För 
såväl hypo- som hypertyreos finns implementerade och publicerade kunskapsstöd 
och riktlinjer under 1177 för vårdpersonal.  
 
Den huvudsakliga vården av hypotyreos sker i primärvård och hypertyreos i 
samverkan mellan primärvård och specialiserad slutenvård. Båda diagnoserna är 
vanliga att misstänka, då symtomen kan likna många andra sjukdomar och 
ohälsotillstånd. Sköldkörtelprover tas därför ofta och patientgrupperna är 
välkända inom vården. 
 
Vi är medvetna om att vården inte alltid upplevs som tillräckligt sammanhållen 
för denna patientgrupp, och det är något vi behöver fortsätta arbeta med. Vi 
välkomnar en fortsatt dialog i dessa frågor och ser det som en självklar del i vårt 
gemensamma ansvar att säkerställa en god och jämlik vård för personer med 
sköldkörtelsjukdom. 
 
 
 
Jennie Forsblom (KD), ordförande hälso- och sjukvårdsnämnden 
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