W Region Protokoll
X Gavleborg

Sammantradesdatum

Regionstyrelse 2026-04-14
Plats och tid Horsalen Lansmuseet, Gavle kl. 10:00-15:45
Beslutande ledaméter Patrik Stenvard (M) (ordforande)

Anna Sundberg (SD) (vice ordférande)

Jan Lahenkorva (S)

Lars Oberg (S)

Thomas Norrman (SD)

Lena Emanuelsson (SD)

Birgittha Bjerkén (M)

Ulla Andersson (V)

Magnus Svensson (C)

Jennie Forsblom (KD)

Mona Davik (S) ersitter Eva Lindberg (S) (2:e vice ordférande)
Robert Sten (S) ersiatter Marie-Louise Dangardt (S)
Peter Weider (M) ersatter Henrik Olofsson (SVG)

Ej tjanstgorande erséttare  Mats Olsson (SD)
Ann-Charlotte Granath (M)
Kristina Sjostrom (V)
Daniel Weiss (KD)

Ovriga nirvarande Goran Angergard (Regiondirektor)
Tommy Stokka (Stabsdirektor )
Kajsa Jansson Gladh (Namndsekreterare)
Eva Hultgren (Personalforetradare)
Elin Simmesgard (M) (Politisk sekreterare)
Anna Brandt (SVG) (Politisk sekreterare )
Susan Kangosjarvi Persson (V) (Politisk sekreterare)
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§114

Motion (S) - Jamlikhetsmotion 19: Det tidiga livet - Overvikt hos
fyraaringar i Gavleborg (RS 2023/2826)

Beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta foljande

1. Att avsla forsta och andra att-satsen.
2. Att anse tredje att-satsen besvarad.

Reservationer
Jan Lahenkorva (S) och Ulla Andersson (V) reserverar sig mot beslutet till formén for
egna yrkanden.

Sammanfattning

I en motion foreslar Eva Lindberg (S) med flera f6ljande

o Att Region Gévleborgs analys- och utredningsenhet Samhéllsmedicin uppdras att
utreda orsakerna till de hdga nivaerna av 6vervikt hos barn (fyra ér) i Gavleborg.

o Att Samhillsmedicin tillsammans med Barnhélsovdrden uppdras att leda arbetet med
att utarbeta ett program for att pa sikt atgirda problemet med 6vervikt hos
fyradringar 1 Givleborg.

o Att programarbetet sker i samverkan med relevanta kompetenser i Region Gavleborg
samt kommunerna i Gavleborgs lén.

Svar pa motionen

Region Gévleborg delar motionédrernas uppfattning om att tidiga insatser ar avgorande for
barns hélsa och framtida levnadsvanor. De skillnader som finns mellan olika BVC-enheter
och mellan Géavleborg och riket &r vél kinda och f6ljs redan upp inom ramen for regionens
ordinarie folkhélsoarbete. Region Givleborg arbetar systematiskt med att folja utvecklingen
av barnfetma och overvikt. Detta sker bland annat genom:

1. Barnhélsovardens aterkommande uppfoljningar, som foljer barns utveckling fran fodsel till
fem érs dlder med en tydlig struktur och enhetliga metoder.

2. Samhéllsmedicins epidemiologiska analyser, som regelbundet belyser skillnader i barns
hilsa mellan geografiska omraden och vardgivare.
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3. Samverkan med ldnets kommuner, bland annat inom ramen for arbetet med jamlik hélsa,
tidiga insatser och hélsofrdmjande miljoer i forskola och skola.

Motionens problembeskrivning dverensstimmer med den variation som redan
uppmadrksammats 1 regionens ordinarie uppfoljning. Fragan &r darfor integrerad i pagdende
utvecklingsarbete. I sammanhanget &r det viktigt att skilja mellan tvd omraden:

Den forsta ér det forebyggande arbetet, som ar en del av hilso- och sjukvéardens
grunduppdrag. Hir kan vi konstatera att Region Géavleborg redan idag arbetar aktivt med
tidiga och forebyggande insatser inom Barnhélsovarden och i samverkan med kommunerna.
Detta inkluderar systematiska hélsobesok, stod i levnadsvanor samt riktade insatser i omraden
dar behov identifierats genom epidemiologisk analys.

Det andra omradet ar sjdlva behandlingen av obesitas, vilket styrs av nationella riktlinjer. Det
innebdr att nér det géller behandling av 6vervikt och fetma hos barn ska regionen utga frin
Nationellt vardprogram for behandling av obesitas hos barn och ungdomar. Det sker helt inom
ramen for den nationella kunskapsstyrningen. Region Givleborg arbetar inte med att ta fram
egna behandlingsprogram, utan foljer de nationella rekommendationerna.

For att sdkerstélla att regionens arbete ligger helt 1 linje med dessa riktlinjer planeras en GAP-
analys. Det dr en metod fOr att jamfora en organisations nuvarande prestation mot dess
onskade eller forviantade prestation. Den kommer att ge underlag for nddvéndiga
uppdateringar av Region Gévleborgs rutiner och sékerstélla att behandlingskedjan fungerar
likvardigt 1 hela lanet.

Sammanfattningsvis delar Region Gévleborg motionens méalbild och ser allvarligt pa de
skillnader som finns i 6vervikt bland fyradringar. Samtidigt pagér redan ett omfattande arbete
bade forebyggande och behandlande, baserat pé etablerade strukturer, nationella riktlinjer och
samverkan med kommunerna. Ett separat utredningsuppdrag beddms dirfor inte tillfora nytta
utan riskerar att dubblera befintligt arbete.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta foljande

1. Att avsla forsta och andra att-satsen.
2. Att anse tredje att-satsen besvarad.

Yrkanden
Jan Lahenkorva (S) yrkar bifall.

Ulla Andersson (V) yrkar bifall till punkt 2.
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Propositionsordning
Ordférande (M) stiller proposition pa avslag mot bifall pd punkt 1 och finner att
regionstyrelsen avslar detsamma.

Ordforande (M) stéller proposition pa avslag mot bifall pd punkt 2 och finner att
regionstyrelsen avslar detsamma.

Ordforande (M) stiller proposition pa besvarad mot bifall pa punkt 3 och finner att
regionstyrelsen anser punkten besvarad.

Expedieras till
Regionfullméktige

Beslutsunderlag
e Motion (S) - Jimlikhetsmotion 19: Det tidiga livet - Overvikt hos fyradringar i
Giévleborg

e Svar motion - Jimlikhetsmotion 19: Det tidiga livet - Overvikt hos fyradringar i
Gévleborg

* Protokollsutdrag - §48 HSN Motion (S) - Jamlikhetsmotion 19: Det tidiga livet -
Overvikt hos fyraaringar i Gavleborg
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