W Region
X Gavleborg

Interpellation (Socialdemokraterna)

Ta skoldkortelsjukdomar pa allvar

Stalld till halso- och sjukvardsnamndens ordférande Jennie Forsblom (KD)

Skoldkortelsjukdomar ar vanliga och hypotyreos kan ses som en folksjukdom med nara en halv
miljon svenskar som behandlas med skoéldkortelhormon. Av dem ar 82 procent kvinnor. Morkertalet
anses vara stort. Hypotyreos innebar underfunktion i skoldkorteln och behandlas i de flesta fall livet
ut. Nar ratt dos ar installd bor behandlingen féljas upp vid regelbundna kontroller, helst med arliga
lakarbesok.

Tyvarr vittnar Skdldkortelférbundets medlemmar om brister i uppfoljningen:
e Resurs- och kompetensbrist om skoldkortelsjukdomar i primarvarden.
e Endast5 av 10 blir kallade till arlig provtagning enligt Skoldkortelférbundets medlemsenkat.
e Halften uppger att de aldrig blivit kallade till lAkarbesok for uppfoljning av sin behandling.
e Ingen fragar hur patienten mar. Validerade skattningsformulér (symtom, livskvalitet) finns
men anvands inte.

Vad galler dverfunktion i skoldkorteln, dvs hyperthyreos, finns nationella riktlinjer som ej med
tydlighet har implementerats i Gavleborg.

Med stod av ovanstaende vill jag fraga halso- och sjukvardsndmndens ordférande:
1. Hurska Region Gavleborg se till att personer med skoldkortelsjukdom far adekvat uppfoljning
i varden med regelbunden provtagning, lakarbesok och lopande skattning av hur patienten

mar?
2. Kommer de nationella riktlinjerna att implementeras?
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