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Svar motion - Föräldrars rätt till journalinformation 
 
Mona Davik (S) föreslår i en motion: 
 

• Att ge föräldrarna tillgång till barnens journaler efter att barnet fyllt 13 år 
för att ge en bra balans mellan barnets rätt till sekretess och föräldrarnas 
ansvar för barnets välbefinnande.  

• Att ge föräldrarna tillgång till viss information för att säkerställa att barnet 
får den vård och behandling som det behöver, samtidigt som barnets rätt 
respekteras till sekretess och självbestämmande. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden svarar:  

Frågan kring journal och information till föräldrar är komplex, men lagen är tydlig 
och utgår från respekt för självbestämmande och integritet.  
 
Som vårdnadshavare finns möjlighet att genom fullmakt få hjälpa barnet och få 
tillgång till att läsa journalen vid behov.  Vårdnadshavare kan även begära ut 
uppgifter/journaler, då utförs en sekretessprövning. Begäran kan dock bli avslagen 
och nekas eftersom barnet har ett självbestämmande även innan 18 års ålder och 
därmed kan förfoga över sekretessen.  
 
Vad gäller 1177 är gränsen satt till 13 år, det innebär att föräldrars rätt och 
möjlighet att ta del av direktinformation försvinner när barnet fyller 13, detta i 
syfte att skydda barnet.  
 
Området är reglerat i hälso- och sjukvårdslagen, 25 kap. 1 § offentlighets- och 
sekretesslagen – hälso- och sjukvårdssekretessen och redan bedömt efter enskilda 
fall.  
 
 
 
Förslag till beslut:  
 

- Att avslå motionen.  
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