p

Postadress
801 88 Gavle

Region

G aVle bo rg Datum 2026-02-09 Dnr RS 2026/88

Sida1av1

Svar interpellation - Styrets politiska val i ljuset av NSPH:s
slutsatser om psykisk ohalsa och beroende

Jan Lahenkorva (S) fragar:

o Pa vilket sétt har styret sdkerstillt att beslutet att avveckla
vardplatser/vardavdelning vid psykiatrin inte forvérrar de
tillgénglighetsproblem som identifieras i nationella brukarundersékningar,
sdsom tex NSPH:s rapport 2025?

e Hur bedomer styret risken att centralisering/nedlédggning av beroendevard
leder till att personer med skadligt bruk eller beroende avstar frin att soka vérd
eller avbryter pagaende insatser?

e Hur avser styret att sékerstdlla sammanhallna vardkedjor for personer med
samsjuklighet nér psykiatrisk vard minskar lokalt och beroendevarden
centraliseras/laggs ner organisatoriskt och geografiskt?

e Hur har styret beaktat den férhéjda suicidrisk som NSPH-rapporten redovisar
for personer med beroende och samsjuklighet vid beslut om avsevirt minskad
lokal psykiatrisk vardkapacitet?

Ordforande hiilso- och sjukvirdsnimnden, Jennie Forsblom (KD) svarar:
Den politiska ledningen tar psykisk ohélsa och beroende pa storsta allvar. Dessa
ar prioriterade omraden, och vart ansvar &r att sdkerstilla att varden ar trygg,
sammanhéllen och tillgénglig — ett ansvar vi tydligt tagit genom véra satsningar
och beslut.

Vi har gjort flera konkreta insatser for att utveckla psykiatrin och beroendevarden.
Exempelvis har vi satsat pd den mobila psykiatriska varden och infért SPOT,
vilket gor varden mer tillgdnglig for personer som annars kan ha svart att soka
hjédlp. Dessa satsningar innebér en forstarkning av varden, inte en avveckling.
Psykiatrin rustar d&ven upp och tar hojd for kommande férdndringar, bland annat 1
relationen mellan regionens uppdrag och kommunernas ansvar.

Den forhojda risken for fortidig dod och suicid kopplat till beroendesjukdom dr
kdnd, och manga insatser pagar med koppling till gruppen med samsjuklighet. Vi
utreder dven mojligheten att etablera en regional haverikommission for suicid, for
att systematiskt forebygga och minimera risken for tragiska utfall.

Sammanfattningsvis arbetar styret aktivt for att sékerstélla en robust och
tillgénglig psykiatrisk vard samt en beroendevard som moéter individens behov,
med fokus pa sammanhéllna vardkedjor, forebyggande insatser och langsiktigt
ansvarstagande.

Jennie Forsblom (KD), ordférande hiilso- och sjukvardsnimnden
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