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Svar Interpellation (S) – Om skillnaden mellan beslut om 
klimatvård och patienternas faktiska tillgång till vård 
Jan Lahenkorva (S) frågar: 
 

1. När fastställdes rutiner för ansökan, bedömning och beslut om klimatvård?  

2. Vilka vårdgivare eller verksamheter är utsedda att initiera eller handlägga 
klimatvård? 

3. Var finns idag den offentliga informationen som beskriver hur patienter 
ansöker om klimatvård inom Region Gävleborg? 

4. Säkerställer regionstyret att reumatologiska verksamheter och andra 
relevanta vårdenheter har korrekt och uppdaterad information om 
klimatvården?  

5. Anser styret att hänvisning till Försäkringskassans polikliniska 
rehabilitering är förenligt med regionfullmäktiges beslut om klimatvård?  

6. Hur har styret följt upp genomförandet av beslutet om klimatvård under 
2025? 

Vice ordförande för hälso- och sjukvårdsnämnden, Ann-Charlotte Granath 
(M) svarar:  
Regionfullmäktige beslutade i november 2024 att återinföra klimatvård i Region 
Gävleborg. Förvaltningen har tagit fram de rutiner som krävs för att beslutet ska 
kunna verkställas vilka sedan fastställdes genom hälso- och sjukvårdsdirektörens 
beslut den 5 maj 2025.  
 
Sedan maj 2025 är klimatvård en möjlig behandlingsinsats inom regionen. 
Handläggning sker inom verksamhetsområde Specialmedicin enligt fastställd 
arbetsgång. Klimatvård är, i likhet med annan högspecialiserad vård, en 
medicinskt selektiv insats som endast är aktuell för en begränsad patientgrupp 
efter individuell specialistbedömning. Vårdformen används enligt nationella 
riktlinjer restriktivt och först när andra behandlingsalternativ prövats. 
 
Regionen informerar inte om enskilda behandlingsmetoder utifrån valbarhet eller 
önskemål. Det är den medicinska bedömningen som avgör vilken behandling som 
är aktuell. Generell information om klimatvård finns tillgänglig genom 
Socialstyrelsens nationella riktlinjer, som nås via 1177.  
 
Förvaltningen säkerställer att berörda verksamheter har tillgång till korrekt och 
uppdaterad information genom politiska beslut och kompletterande styrdokument. 
Hänvisningar till andra rehabiliteringsinsatser, exempelvis via Försäkringskassan, 
utesluter inte regionens ansvar för klimatvård utan kan i vissa fall vara relevanta 
parallella insatser beroende på patientens behov. 
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Genomförandet av beslutet om klimatvård följs inom ramen för ordinarie 
uppföljning av hälso- och sjukvården. 
 
Ann-Charlotte Granath (M) Vice ordförande hälso- och sjukvårdsnämnden 
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