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Svar motion (V) — Ett inforande av sjalvvald inlaggning

Ulla Andersson (V), Kristina Sjostrom (V), Alf Norberg (V), Petra Modée (V),
Lars-Goran Langeborg (V), Yvonne Oscarsson (V) foreslar:

e Att Region Gévleborg infor sjilvvald inliggning inom psykiatrin

Hilso- och sjukviardsnimnden svarar:

Sjélvvald inldaggning (SI), dven kallad brukarstyrd inldggning (BI), innebér att
patienter — efter Overenskommelse med varden — sjdlva kan besluta om inldggning
1 psykiatrisk heldygnsvard. SI &r ett komplement till 6ppenvarden och bygger pé
nira samverkan mellan 6ppenvard och heldygnsvard.

Syftet ar att stirka patientens delaktighet i varden, vilket innebér att patienten ges
inflytande 6ver planering, genomforande och uppféljning av insatsen.

Vuxenpsykiatrin inforde SI den 5 augusti 2024. Hittills har ett fatal patienter
nyttjat vardformen med positiva erfarenheter. Varje inliggning avslutas med en
patientenkdt.

Arbetssittet kommer nu att utvérderas och antalet patienter som erbjuds SI utokas.

Erfarenheterna visar att patienter soker vard i ett tidigare skede, vilket forbattrar
livskvaliteten och minskar behovet av akuta insatser. SI dr 4ven mindre
resurskriavande da ldkarkontakt vid in- och utskrivning inte behdvs och patienten
hanterar sjilv sina ldkemedel via ett eget medicinskap. Eget rum bidrar till 6kad
autonomi och integritet.

Patienterna upplever okad trygghet och kontroll, vilket stirker samarbetet med
varden. SI framjar ett forebyggande arbetssétt och kan minska behovet av langre
inldggningar framdver.

Forslag till beslut
Motionen anses besvarad.
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