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Svar - Motion - JÄMLIKHETSMOTION 11: DET TIDIGA LIVET 
– Utveckla och stärk stödet för syskon till barn med cancer  
 
I en motion föreslår Eva Lindberg (S), Jan Lahenkorva (S), Mona Davik (S), Henrik 
Berglund Persson (S), Shida Kinuka Karlsson (S), och Elisabeth di Paolo-Sandberg (S) 
 

• Att Region Gävleborg vidtar åtgärder för att i större utsträckning inkludera 
syskon till cancersjuka barn i omvårdnaden, som en del att i ett tidigt stadium 
förebygga ohälsa och minska lidande hos syskon. 

• Att Region Gävleborg säkerställer och kvalitetssäkrar uppföljning av syskon till 
cancersjuka barn i länet. 

• Att Region Gävleborg utreder behov samt möjlighet att införa resursen 
syskonstödjare i cancervården.  

 
Hälso- och sjukvårdsnämnden svarar: 
 

Inom hälso- och sjukvården finns idag god kunskap om att anhöriga påverkas när en 
närstående drabbas av cancersjukdom. För den politiska ledningen är det av stor vikt att 
svårt sjuka barn och deras anhöriga får stöd att hantera den svåra situation de befinner sig 
i. Ett exempel på det är arbetet med sjukhushund som inleds efter årsskiftet. Arbetet 
upplevs bli ett gott stöd för barn med allvarlig och/eller långvarig sjukdom och deras 
syskon som spenderar mycket tid inom sjukvården. Sedan tidigare finns möjlighet för 
barn som är anhöriga att ta del av lekterapins insatser.  
 
Begreppet syskonstödjare inom cancervården avser en speciell person som är kopplad till 
respektive barncancercentrum i Sverige, för Gävleborgs del finns denna funktion på 
Akademiska Barnsjukhuset i Uppsala. Länets barnsjukvård och den politiska ledningen 
har en samsyn i behovet av att arbeta med ständiga förbättringarna avseende möjligheten 
att utveckla det syskonstöd som erbjuds. Det är viktigt att vårdens verksamheter via sina 
medarbetare säkerställer att barn och deras anhöriga får information om vilka ideella 
organisationer som erbjuder råd och stöd, som exempel kan nämnas Barncancerfonden 
och cancerkompisar.se . Det är ett sätt för hälso- och sjukvården att säkerställa att 
patienter och anhöriga kan få kontakt med andra i samma situation, möjlighet till 
erfarenhetsutbyte och nya kontaktnät.  
 
Hälso- och sjukvården ska arbeta för att förebygga ohälsa (Hälso- och sjukvårdslagen 
kap.3 §2). Att stödja och följa upp hur anhöriga hanterar att närstående drabbas av 
allvarlig sjukdom är därmed en del av hälso- och sjukvårdens ansvar, i syfte att förebygga 
ohälsa. Dessutom har Region Gävleborg i enlighet med barnkonventionens 6 artikel en 
skyldighet att säkerställa varje barns rätt till liv, överlevnad och utveckling. Det handlar 
inte bara om barnets fysiska hälsa utan också om den andliga, moraliska, psykiska och 
sociala utvecklingen. Något som även innefattar syskon till barn som drabbas av allvarlig 
sjukdom. Hälso- och sjukvården har alltså i enlighet med svensk lagstiftning ett tydligt 
uppdrag att stödja syskon till barn med allvarlig sjukdom, som cancersjukdom kan vara. 
 
Förslag till beslut  
 

Att anse motionen besvarad.   
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