& (o (o e & e

Gavle demensférening  Hofors demensférening  Hudiksvallsorfens demensférening  Liusdals demensférening  Sandvikens demensférening ~ Ockelbo demensférening
~ EN DEL AV DEMENSFORBUNDET - EN DEL AV DEMENSFORBUNDET = EN DEL AV DEMENSFORBUNDET — EN DEL AV DEMENSFORBUNDET - EN DEL AV DEMENSFORBUNDET ~ EN DEL AY DEMENSFORBUMDET

Gavle 25 september 2025

Medborgarforslag

Att fa en demensdiagnos ar ett hart slag for den som drabbas och de anhdriga. Den oro, angest mm
som det medfor ar obeskrivlig. Manga drabbas dock, en del i ung alder, andra i medelaldern och allt
fler langre upp i aldern.

| vart 1an beraknas att cirka 5000 personer har en demenssjukdom, men morkertalet ar stort. Dartill
kommer anhdriga som ocksa blir en del av sjukdomen och dess konsekvenser. De anhériga kommer
att fa bara ett allt stdrre ansvar ju langre sjukdomen fortskrider. Gladjande nog blir vi allt aldre, men det
innebar ocksa att allt fler kommer att fa en demensdiagnos.

Demensforbundet ar ett Nationellt férbund dar man kan fa stdd nar man har drabbats av kognitiv
sjukdom. Demensférbundet ger stéd, rad, information och anordnar aktiviteter. Det ar ett viktigt
forbund for saval den som far diagnosen, men kanske framférallt for de anhériga. Till
Demensférbundet knyts, inom de flesta kommunerna, demensféreningar. Allt fler personer ansluter sig
till demensforeningarna for att fa lokalt stod pa nara hall. Manga vittnar om den utsatthet diagnosen
innebar.

Nar en person soker hjalp fér minnesproblem, hanvisas de till Primarvarden. For att sedan fa en
diagnos remitteras patienterna till Minnesmottagningen i Gavle eller Hudiksvall. Vid
Minnesmottagningen gors utredningar, diagnoser stalls, man far stéd och rad. Tiden vid
Minnesmottagningen ar for manga personer alldeles for kort och efter den tiden blir man hanvisad till
primarvarden. En primarvard som i manga fall har en otillracklig kompetens fér att motsvara behovet.

| arbetet med den nya demensstrategin har demensféreningarna framfoért behovet av stéd under hela
sjukdomsforloppet. Det behdvs stdd i form av kognitiva, psykologiska, fysiska och sociala insatser for
personens aktuella behov och funktion i vardagslivet.

Demensforeningarna vill papeka att stddet till anhériga behdver starkas pa flera omraden Det saknas
en samlad information till patienter och anhériga om var den sjuke kan fa stéd och insatser i regionen.
Det behovs ett telefonnummer man kan ringa som anhgorig for att fa hjalp och stéd och en samlad
skriftlig information. Detta ar en naturlig sak om man far en cancerdiagnos men saknas helt vid
kognitiv sjukdom dar den behdévs som mest.

Primarvarden som den fungerar i dag upplevs som otillracklig for malgruppen darfér menar vi i
Demensforeningarna i Gavleborg, att det behdvs ett utvecklingsarbete inom primarvarden. Vi foreslar
att 2 halsocentraler, en i Gastrikland och en i Halsingland, far ett sarskilt uppdrag, att bli primarvardens
centrum fér demensdiagnoser, dit patientgruppen och de anhériga kan vanda sig. Till dessa
halsocentraler ska sarskilda utbildningsinsatser riktas, garna aven patientnara och arbetsplatsnara
forskning bedrivas. Hit ska &ven anhdriga kunna vanda sig, ha en egen kontaktskdterska och ett
direktnummer att ringa. Halsocentralen ska, utifran patientens och dess anhdriges situation och behov,
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erbjuda samtal, bedriva uppsdkande verksamhet som tex ringa berdrd person regelbundet samt halla
samman patientens vardbehov m.m. Halsocentralerna bor ocksa utvecklas tillsammans med
kommunens vard och omsorg for att vid behov enkelt kunna samordna de insatser som behdévs. Man
ska kunna kénna sig trygg som patient och anhdérig och inte bli lBmnad ensam,

Vi menar att nya initiativ maste tas for att moéta gruppens behov. Det som erbjuds idag ar tyvarr
otillrackligt. Sjalvklart behovs det en utvardering efter en viss tid for att se om insatsen svarar mot de
behov som finns och om fler halsocentraler med sarskild demenskompetens behdvs mm.

Darfor foreslar vi i Demensféreningarna att region Gavleborg inrattar tva halsocentraler som centra for
demens, en i Gastrikland och en i Halsingland.

Den samlade kompetensen pa ett och samma stélle gynnar den som insjuknat i en demenssjukdom.
Forhoppningsvis leder detta ocksa till snabbare utredning och atgard. Det skulle ocksa medféra en
stor trygghet for de anhdriga att ha en egen kontaktsjukskéterska och ett direktnummer att ringa for
rad och stod.

Vi bedémer att vart forslag innebar inte bara trygghet for berérda utan aven en intressant arbetsplats,
med underlattad rekrytering av intresserad personal och en avlastning for évriga halsocentraler.
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