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Motion (V) — En aldrevanlig region

En region som underlittar véra dldre lansinvénares liv och hilsa dr en region som
ar bra for alla att leva i. Region Géivleborg kan gora mycket for dldre genom egna
verksamheter och i samarbete med andra som till exempel lanets kommuner och
civilsamhallet.

Regionens verksamheter kan underlétta dldres liv pd ménga sitt. Till exempel
halla avgifter nere sd att det gar att delta i kulturaktiviteter, tillhandahélla
foreningsbidrag sa att dldre kan delta i foreningslivet, hélla biljettpriser nere i
kollektivtrafiken och dven kostnader for servicefordon sa att éldre till en billig
peng kan ta sig ut i samhillet. Att arbeta for att minska ofrivillig ensamhet ar
viktigt liksom att underlétta kontaktvéagar och tillganglighet.

Oka tillgéingligheten till kulturlivet

Tillgidngligheten till kulturverksamheter bor underldttas for dldre. Regionen bor
kunna tillhandahdlla biljetter till ett rabatterat pris, exempelvis till Gévle
symfoniorkester och Folkteatern Gévleborg. Regionen bdr dven infora ett antal
biljetter per arrangemang till utlaning via de kommunala biblioteken.

Regionen skulle 1 samarbete med Folkteatern Gévleborg och Gévle
symfoniorkester kunna erbjuda kommunernas dldreboenden och olika typer av
traffpunkter for édldre 1 ldnet att komma och ge mindre forestéllningar pa plats.
Regionen bor utifrédn det tillfora resurser och kontakta ldnets kommuner om ett
samarbete. Strakkvartett, blasinstrument, teaterforestdllning, poesi och séng har vi
mycket av som vi skulle kunna erbjuda linets ildre. Aven folkhdgskolornas
estetiska linjer skulle kunna bidra med kulturupplevelser for éldre.

Att kunna é&ka kollektivt dr ofta ett bra sitt att ta sig fram. Att slippa ta bilen nér
man ska ut kan underldtta livet. Vi menar att personer som anvénder rollator eller
rullstol ska slippa 16sa biljett 1 kollektivtrafiken sd ldnge som man maste ga pa
bussen fram. Det ska dven finnas tydligt markerade platser for rollator och
rullstol. Pensionérer i ldnet ska erbjudas mojlighet att &ka kollektivt pa samma sitt
som 1 Gévle kommun dér de far &ka for rabatterat pris under lagtrafik.

Hjalpmedel

Att kunna klara sig sjélv och bibehélla sina formégor &r viktigt pd ménga sitt, inte
minst for det fysiska och psykiska vdlméendet och de forebyggande insatserna
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viktiga. Vi menar att tillgangen till hjdlpmedel maste goras mer tillgdnglig, med
lagre kostnad for individen. Inte minst géller det rollatorer som ar viktiga for
manga dldre.

En rollator har stor betydelse for den enskildes trygghet, bade fysiskt och psykiskt
och fallrisken minskar. Vi menar att Region Gévleborg bor tillhandahélla
rollatorer for personer som ar 80 ar eller dldre och att de bor lanas ut avgiftsfritt.

Infor telefontider utan knappval for dldre

Telefonkontakt med knappval kan bli ett stort hinder for ménga nir de ska soka
vard och de viljer kanske darfor att helt avsta fran att kontakta varden. Det kan
vara svart att hora vad som ségs, att minnas vad som har sagts eller att det kan
vara svart att koncentrera sig pd de olika uppgifterna som ldmnas och det kan
finnas svarigheter att knappa in rétt val i telefonen.

Tillgidngligheten till varden maéste Oka - framst for dldre multisjuka, men &ven
andra som tycker att det dr kringligt att ringa till vdrden med alla knappval som
madste goras for att boka en likartid eller provtagning.

Det ar viktigt att oka tillgdngligheten och de éldres trygghet ndr de behdver ta
kontakt med varden sa att de vet att de fir prata med nagon direkt i andra dnden
av linjen och inte moéts av inspelad information och olika knappval.

Region Gévleborg behdver forbattra tillgdngligheten till hélsocentralerna och
déarfor tycker vi 1 Vinsterpartiet att primédrvirden bor infora direktnummer utan
knappval och telefontider varje dag, nér hélsocentralen har 6ppet.

Inrétta dldremottagningar i primérvarden

Vinsterpartiet menar att det behover inrittas sérskilda dldremottagningar for att se
till att patientens sammansatta behov hamnar i centrum. Vi vill forbattra
kontinuiteten, samordningen av vard och omsorg, tryggheten och tillgéngligheten.
Malgruppen ar patienter 75 ar och édldre med stora vardbehov eller patienter som
riskerar att fa stora vardbehov. Sirskilda dldremottagningar i primérvarden ger
goda resultat sdsom forbattrad kontinuitet och samordning och 6kad trygghet for
malgruppen samt undvikbar vardkonsumtion. Sjukhusinliggningarna minskar
vilket i sig ger béttre livskvalitet for den dldre och minskar trycket pé sjukhusen.

Pé dldremottagningarna rings sdrskilt oroliga patienter upp av personalen vilket
leder till att antalet telefonsamtal till hilsocentralen minskar. Detta 6kar inte bara
tryggheten for patienten, det minskar dven personalens arbetsbelastning.
Vérdpersonalen gor dven hembesok vilket kan leda till att de dldres svérigheter 1
hemmet uppmérksammas ldttare och de kan déarfor bli aktuella for att beviljas
hemtjanst.

Snabbspér pa akuten for dldre med stora behov
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Pé& akutmottagningar dr det ofta langa vintetider. Méanga blir de timmar som dldre
patienter maste vanta pa hjélp och insatser. Personer som &r 6ver 80 ar har ofta en
lingre vintetid &n &vriga patienter, har undersdkningar visat. Aldre patienter,
speciellt de over 80 ar, kan vara skora och fara illa av att vistas ldnge péd en
akutmottagning. Dérfor behover akutsjukhusen korta véntetider for de dldre. Pa
fler och fler sjukhus infors sa kallade snabbspar.

. Pa landets akutmottagningar blir det ofta mycket att gora och nér det blir mycket
att gora ar det latt att glomma bort den hér patientgruppen. De dr inte si vana att
kridva det de egentligen behdver och pratar inte alltid for sig. Enkla saker som att
ge dryck, hjédlpa dem att vinda sig om pa britsen/séngen eller stilla fragor om hur
det dr — sddant tappas létt bort nér det &r stressigt med mycket att gora.

Nir funktionen snabbspar finns s& gors en forsta notering redan vid inskrivningen
pd akutmottagningen, om att patienten dr over 80 ar. Ddrefter prioriteras patienten
snabbare och med hjilp av en geriatrisk riskprofil avgdrs om patienten har behov
av att g vidare till snabbspar eller inte.

En person med stort omvéardnadsbehov kan behova tillsyn en ging i halvtimmen,
medan en med ett litet omvéardnadsbehov kan behdva tillsyn varannan timme. Helt
pigga patienter utan omvardnadsbehov kategoriseras som vanliga patienter.
Utéver omvardnads bedomningen tas rutinprov pa de hidr patienterna fore
lakarordination, sd att de forhoppningsvis ér klara innan ldkaren kommer. De fér
ocksa gé fore 1 kon till att tréffa ldkare, forbi patienter som har ungefdr samma
allvarlighetsgrad 1 det de soker for, men som é&r yngre. Och védrdavdelningarna
forsoker hdmta de hir patienterna fran akuten lite snabbare &n andra patienter.

Telemedicin - adekvat bedomning i hemmet

Vi ar ett 1an med stora avstand, sdrskilt 1 de norra delarna av lanet, och hér lever
manga &dldre som ofta har stora vardbehov. Samtidigt dr det stor brist pa
distriktsskoterskor och allménspecialister 1 primérvarden. Hyrberoendet av ldkare
ar omfattande och arbetet med samordnad och personcentrerad védrd gér trogt. Vi
behover hitta nya arbetssitt for att mota behoven och 16sa problem som finns.

Resan till hdlsocentralen eller till specialistvdrden kan vara véldigt pafrestande
och kan forsdmra sdvil hilso- som allméntillstidndet for en dldre sjuk patient. Ofta
kan ett vrdbesok, inklusive resor, ta en hel dag i ansprak.

Det finns teknik som skulle innebdra att resan till hilsocentralen inte skulle
behova goras. Nya arbetssitt och ny teknik kan dessutom gora att det blir léttare
att rekrytera vérdpersonal, att varden effektiviseras och att varden samordnas for
patienten och dadrigenom skapa béttre kvalitet och resultat.

Genom att anvinda telemedicin, utrustning for monitorering och mobila
vardenheter i de delar av regionen dir avstdnden dr som storst och/eller dir
logistiken dr sdrskilt problematisk Okar tillgidngligheten till varden for de éldre
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patienterna. Férutom att det forbattrar tryggheten och livskvalitén for de patienter
som berdrs sa mojliggors dven en utveckling av nya arbetssitt for ansvarig
vardpersonal som dessutom far utokat ansvar och storre patientkdnnedom, vilket
troligen okar patientsikerheten.

Utifran ovanstaende yrkar vi:

1.

© % N w»

att kultur- och kompetensforvaltningen far i uppdrag att i samarbete med
lanets kommuner och folkhogskolor undersoka mdjligheter och intresse
for olika aktiviteter och utifran det genomfora kulturaktiviteter for dldre
att tillsammans med ldnets kommuner inleda ett arbete for att kunna
erbjuda ett visst antal biljetter avgiftsfritt till pensionérer, via biblioteken
eller pa annat sitt, vid evenemang som regionen arrangerar eller &r med
och finansierar

att hallbarhetsforvaltningen féir i uppdrag att i samarbete med ldnets
kommuner undersoka intresset for avgiftsfri kollektivtrafik for pensionérer
alternativt att till en 14g manatlig kostnad erbjuda och infora biljett till
kollektivtrafiken under lagtrafik

att dldre med rollator eller rullstol far dka avgiftsfritt 1 kollektivtrafiken sé
lange biljett méste visas framme hos chaufforen

att gratis l&nerollatorer for 80 ar och dldre infors

att telefontider utan knappval for édldre 1 varden infors

att dldremottagningar i primédrvirden infors

att snabbspar for dldre pd regionens akutmottagningar infors

att telemedicin och mobila vardenheter infors i de delar av regionen dér
avstdnden &r som storst, dir logistiken dr sérskilt problematisk
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