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Svar motion - Undersok om det finns ett morkertal i psykisk
ohalsa i familjer med lag socioekonomisk status och
stallning i lanet

Eva Lindberg, Jan Lahenkorva, Marie-Louise Dangardt, Lars Oberg, Mona Davik,
Daniel Johansson, Kristina Michelson och Marcus Gard foreslar:

e Att Region Givleborgs analys- och uppféljningsavdelning Samhillsmedicin
uppdras att undersdka om det finns ett morkertal i psykisk ohélsa i familjer
med lag socioekonomisk status och stillning i lénet.

Hilso- och sjukviardsnimnden svarar:

Det finns en méingd faktorer som péaverkar risken for psykisk ohélsa. Precis som
manniskors olika bendgenhet att soka hjilp vid psykisk ohélsa, har sina
bakomliggande orsaker. Du 16per tillexempel en storre risk att drabbas av psykisk
ohélsa om du har socioekonomiska utmaningar eller &r arbetslos. Dessutom kan
psykisk ohilsa i sig leda till arbetsloshet och en mer utsatt situation- sé det gar at
bada héllen.

Fragan om morkertal generellt 4r komplex. Detta forslag dr dessutom lite diffust
och inte s tydligt avgransad. Dérfor finns det ett antal problem med att fa fram
data, med tillrackligt hog kvalitet, pa omradet.

Tillexempel for att;

e Bendgenheten ar 1ag att soka hjalp generellt, oavsett ekonomiskt status.

e Graden av psykisk ohélsa paverkar om du soker hjalp, snarare dn ohélsan i sig.
Morkertal kan skilja sig at beroende pa avgransningen.

e Det finns svarigheter med att korskora register.

e Datans kvalitet ar osdker, utifran hur fragor stalls och tolkas kan svaren bli olika.

e Statistik 6ver dodsorsaker kan skilja sig at beroende pa hur noggrant
dodsorsakerna har faststallts och hur dodsorsaksintyget kodats.

Det ar darfor mycket svart att fa fram resultat som inte kan ségas ha ringa vérde,
beroende pé de metodologiska problem som fragan for med sig.

Gillande sambandet mellan psykisk ohilsa och ménniskors socioekonomiska
status, sa vet vi att suicid dr vanligare i socioekonomiskt utsatta omraden. Inom
handlingsplanen for insatser inom omradet psykisk ohélsa finns det tillexempel
det som kallas for barnsédkert, med tydlig koppling till ekonomiskt utsatta
fordldrar. Detta handlar om att bemdta psykosociala riskfaktorer i sméd barns
hemmamiljo, vilka har visat sig ha en stark korrelation till barn som far illa.
Regionen jobbar verlag intensivt med att fa bukt med den psykiska ohdlsan som
drabbar allt fler, sérskilt yngre ménniskor, oavsett samhéllsgrupp, élder eller kon.
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Regeringen har ocksa flera pdgaende satsningar som exempelvis att 6ka
tillgéngligheten for tidiga insatser och en kommande nationell strategi géllande
psykisk ohilsa och suicidprevention.

Forslag till beslut

Att avsla motionen.
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