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JAMLIKHETSMOTION 12: DET TIDIGA LIVET — Undersdk om det finns ett
morkertal i psykisk ohdlsa i familjer med |ag socioekonomisk status och stallning

i lanet

Ojamlikheter i hélsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, ndmligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstdende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Det finns stora skillnader i halsa bland barn i Gavleborg och dessa skillnader sammanhanger med
foraldrarnas inkomst och utbildning. Sarskilt utsatta ar barn till foraldrar som far ekonomiskt bistand
fran kommunen. Dessa barn har en kraftigt 6kad sjuklighet jamfort med andra barn; de 16per mer an
dubbelt s hog risk att dé under barndomen jamfért med andra barn; de har en fyrtio procents hogre
risk att bli inskrivna pa sjukhus; de har nastan tre ganger sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus pa
grund av psykisk ohalsa.

Att forbattra barns halsa och utjamna halsoskillnader ar en investering i barnens valbefinnande och
deras framtid. Det ar ocksa ett viktigt led i att skapa ett samhalle dar alla barn har samma méjligheter.
Om barns halsa till stor del bestams av uppvaxtvillkor och familjebakgrund férsvaras social rorlighet
och initiala orattvisor tenderar att bli bestaende.

Att forebygga sarskilt psykisk ohélsa i barndomen betyder mycket dven for hilsa och framgang senare
i livet. Ohalsa i barndomen, i synnerhet da psykisk ohalsa, ar forknippad med samre skolresultat och
samre framtidsutsikter. Det géller bade for flickor och for pojkar. Dessutom &r konsekvenserna
allvarligare for barn fran ekonomiskt utsatta familjer. Psykisk ohélsa drabbar sarskilt ofta och hart barn
som lever i ekonomiskt utsatta familjer.

Inte bara enskilda individer utan dven samhallet har mycket att vinna pa att satsa pa dels férebyggande
atgarder, dels vard och rehabilitering till barn som drabbas av psykisk ohalsa. Det finns sarskild
anledning att utforma samhallets insatser for barn som drabbas av psykisk ohélsa pa ett sadant satt
att de far det stod de behover for att klara sin skolgang.

Undersok om det finns ett morkertal i psykisk ohdlsa i familjer med lag socioekonomisk

status och stéllning i lanet

Samtidigt som barn i ekonomiskt utsatta familjer har sémre psykisk halsa, framgar att inskrivningar pa
sjukhus och medicinering for psykisk ohalsa inte har dkat lika mycket for barn i familjer langst ner i
inkomst- och utbildningsfordelningen som fér andra grupper. Tyder detta pa att barn i familjer med
laga inkomster och med foraldrar som har Iag utbildning, i 6kad utstrackning inte soéker eller far
tillracklig vard for psykisk ohalsa? Fragan maste av flera och uppenbara skal klarlaggas och goras till
foremal for fortsatt analys.

Med stéd av ovanstaende féreslar undertecknade foljande:

1. Att Region Gavleborgs analys- och uppféljningsavdelning Samhallsmedicin uppdras att
understka om det finns ett moérkertal i psykisk ohélsa i familjer med |ag socioekonomisk status
och stéllning i lanet.
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