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JAMLIKHETSMOTION 5: DET TIDIGA LIVET — Systematiskt arbetssatt med barns

och ungas rattigheter och behov

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Malet med hélso- och sjukvarden dr en god hélsa och en vard pa lika villkor fér hela befolkningen. Enligt
hélso- och sjukvardslagen ska den som har det stérsta behovet av halso- och sjukvard, ges foretrade.
Halso- och sjukvarden ska dven arbeta for att forebygga ohalsa. Av patientlagen framgar att patientens
behov av trygghet, kontinuitet och sdkerhet ska tillgodoses.

| patientlagen anges ocksa att barnets basta sarskilt ska beaktas nar halso- och sjukvard ges till barn.
Vidare finns det sarskilda bestammelser om att barnet ska ges majlighet att uttrycka sin installning till
varden och om att underlatta barnets delaktighet i hilso- och sjukvarden med beaktande av alder och
mognad. Uppfdljningar visar dock att vard inte alltid ges utifran dessa férutsattningar och att tillgangen
till vard och samordningen av den varierar mellan olika regioner och vardgivare.

De forsta aren i ett barns liv ar viktiga for barnets utveckling och framtida halsa. Brister i spadbarnets
omsorgsmiljo paverkar barnet bade kognitivt och emotionellt pa lang sikt. Tidiga insatser pa olika
nivaer ar avgorande for att sdkerstalla barns ratt till halsa och utveckling.

Det finns ocksa skillnader i hédlsa som beror pa socioekonomiska faktorer. Barn som lever i
socioekonomisk utsatthet I6per t.ex. mycket hogre risk att skrivas in pa sjukhus och att do under
barndomen an andra barn. Dessa barn har sdmre héalsa och tandhalsa dven i vuxen alder och séamre
forutsattningar for larande, arbete och en egen inkomst. Det &r centralt att barn far tillgang till en
sammanhallen vard som tar hansyn till barns foérutsattningar och behov sa att de kan utvecklas och ma
bra dven i vuxen alder. Det galler saval halso- och sjukvardsinsatser som hélsoframjande och
forebyggande insatser.

Systematiskt arbetssdtt med barns och ungas rattigheter och behov

Det ar viktigt att Region Gavleborg utvecklar strategier och forutsattningar for att barns och ungas
synpunkter och erfarenheter hors och beaktas vid utformningen av hélso- och sjukvarden. Barn och
unga och deras narstdende behdver fa vara delaktiga vid planeringen och utformningen av hélso- och
sjukvarden pa alla nivaer. Det handlar om delaktighet pa en Overgripande niva nar hédlso- och
sjukvarden organiseras och planeras. Det kan ocksda ske genom samverkan med
civilsamhallesorganisationer.

Barns och ungas kunskaper och erfarenheter kan tillféra nya perspektiv och bidra till att halso- och
sjukvard i hogre grad utformas med utgangspunkt fran barns och ungas behov, forutsattningar och
preferenser. Det handlar ocksa om att skapa forutsattningar for att barn och unga ska kunna vara
delaktiga i sin egen vard och behandling.

Region Géavleborg behdver pa ett annu tydligare och mer systematiskt satt integrera barns och ungas
rattigheter och behov i planeringen av hélso- och sjukvarden, for att i organisationen goéra de
anpassningar som kravs for andamalet.
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Med stéd av ovanstaende féreslar undertecknade foljande:

1. Att Region Gavleborg systematiskt integrerar barns och ungas rattigheter och behov i
planeringen och organiseringen av halso- och sjukvarden.
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