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Motion (V) — Klimakterievard pa riktigt

Kvinnors klimakteriebesvér tas inte pa allvar - det gar inte att se pa annat sétt.
Vérdens kunskaper ar langt ifran tillrdckliga och bristen pa forstéelse, avsaknaden
av relevant klimakterievard och behandling har pétalats genom sdvil insédndare 1
dagspressen som artiklar i ldkartidningar. Socialstyrelsens kartliggning av vard
och behandling vid klimakteriebesvir fran februari 2020 stéller bland annat
frdgan, dr hilso- och sjukvarden for klimakterievard effektiv?

Alla kvinnor med hormonell obalans, i samband med klimakteriet, kommer att fa
nagon typ av besvir, allt frdn mattliga till svara, beroende pa hur besvéren
upplevs. Dessa kan pagé under en kortare tid eller 1 6ver tio ar. Det handlar till
exempel om vdrmevallningar, sdmnbesvér, muskel- och ledvirk, trotthet,
humdorsviangningar, hjértklappning och sexuell ohédlsa. Att klimakteriet definieras
som en naturlig biologisk hdndelse gor inte att symtomen eller besviren kan
bortses ifran, om de paverkar kvinnors liv och hélsa.

Manga kvinnor upplever att de bollas fram och tillbaka mellan olika instanser i
sjukvérden och de riskerar darfor att inte f4 den hjélp och de vérdinsatser de
behover.

Kunskapen om kvinnors hélsa i samband med klimakteriet behover stidrkas genom
att vardpersonal utbildas i olika klimakteriebesvir och hélsorisker forknippade
med klimakteriet. Olika insatser pé hélsocentralerna ska genomforas, till exempel
utbildningar for vardpersonalen och att informationsmaterial ska finnas
tillgidngligt men ockséd genom att inrdtta klimakteriemottagningar i Gévle och 1
Hudiksvall.

Kvinnors klimakteriebesvér och hilsorisker i samband med klimakteriet ska tas pa
allvar och insatserna och behandlingen ska vara specialiserad pa klimakteriet och
sjalvklart 4ven vara individanpassad.
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Vi vill att kvinnor ska kunna fa specialistvérd for sina klimakteriebesvér nér det
behovs. Klimakteriemottagningarna ska ocksa fungera som ett nav i
klimakterievarden. Det &r dar som sakkunskapen ska finnas. Det dr dit som
hilsocentralerna ska kunna vénda sig for att rddfraga och fa stdd i patientens
klimakteriebesvér och symptom samt kunna fa rdd om ldmplig behandling. Dar
kan dven finnas en koordinator som sékerstéller samverkan mellan olika
vardnivaer och insatser. Det kan till exempel handla om samverkan mellan dietist,
fysioterapeut, gynekolog, likare, psykolog eller samtalsterapeut m.m.

Vinsterpartiet yrkar déirfor:

1. att en klimakteriemottagning inrdttas i vardera Hudiksvall och Gévle, vilka
ska erbjuda specialiserad och individanpassad klimakterievard

2. att inrdttade klimakteriemottagningar ska fungera som ett nav i
klimakterievarden dit savél patienter som vardpersonal pa lénets
hélsocentraler kan vinda sig for att fa rdd och hjélp

3. att samverkan stdrks mellan olika professioner, vardnivder och insatser

4. att kunskapen om kvinnors hilsa i samband med klimakteriet och
klimakteriets hilsorisker stdrks pé lidnets hédlsocentraler genom utbildning

for vardpersonal

5. att olika insatser genomfors pa linets hélsocentraler, exempelvis genom
informationskampanjer och att informationsmaterial gors lattillginglig
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