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JAMLIKHETSMOTION 23: LARA FOR LIVET — L&ra barn om psykisk halsa kan

minska psykiska problem

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Perioden fran tidiga barnaar till vuxen alder (kring tjugo ar) kan sdgas vara den viktigaste for en
manniskas utveckling. Perioden sammanfattas |lampligtvis som Ldra fér livet, eftersom det ar den
primadra uppgiften och malsattningen, for bade den enskilde och for samhallet. Personligheten
utvecklas da i samspel med omgivningen. Kunskaper och social formaga tillvaxer, och den enskilde lar
sig efter hand att orientera sig allt battre och mer sjalvstandigt i tillvaron. Det férestaende vuxenlivet
ligger darefter 6ppet och majligt att ta i besittning.

Lara barn om psykisk halsa kan minska psykiska problem

Hélsa och halsovanor skapas i tidig alder vilket understryker vikten av tidiga insatser dar hem,
barnhalsovard, forskola och skola ar viktiga aktorer. Trots en generellt god framtidstro uppger dagens
unga generation att de upplever sdmnbesvar, huvudvark, nedstamdhet och andra psykiska besvar i
storre utstrackning an tidigare och de konsumerar mer sjukvard och psykofarmaka for dessa symtom
jamfort med tidigare generationer.

Darutover ror de sig mindre och andelen barn och unga med fetma och 6vervikt 6kar. | linje med denna
problematik har antalet nya fall av depression, angestsyndrom, sjdlvskador och dtstérningar bland barn
och unga vuxna okat under en lang tid. Forklaringar och orsaker bakom denna 6kning 4r méanga och
bilden kring barns hélsa ar komplex.

Varken skolans elevhilsa, primarvard eller barn- och ungdomspsykiatri ar idag dimensionerad for att
mota det vaxande tryck som finns géllande barn och ungas halsa. Samtidigt som insatser behdvs for
att starka vardsystemet, sa visar forskning att det mest kostnadseffektiva sattet for ett samhalle att
hantera psykisk och fysisk ohdlsa ar att forebygga den. Det forebyggande arbetet behover goéras
systematiskt pa manga nivaer; fran stadsplanering och féraldrastéd till skolbaserade insatser som att
utveckla skolans organisation och starka elevhalsan.

Eftersom det &ar billigare att sprida kunskap &an att tillhandahalla psykiatrisk vard, lyfter
Varldshéalsoorganisationen (WHO) fram skolundervisning som en av de mest kostnadseffektiva
insatserna for att minska psykisk ohdlsa. WHOs forsta och starkaste rekommendation ar darfor att alla
unga bor erbjudas undervisning i psykisk hdlsa, garna inom ramen for skolan.

Utbildning och sarskilt skolundervisning om psykisk halsa och hur den kan hanteras, bade sin egen och
andras, minskar barns psykiska besvar. Elever som i skolan far lara sig om psykisk halsa mar battre.
Detta Okar studiero i klassrummet, gor att fler elever klarar larandemalen och ytterst 6ka elevernas
inflytande Over deras egna liv. De positiva effekterna kan ses pa skolbarn i alla aldrar, saval pa
lagstadiet och mellanstadiet som pa hogstadiet och gymnasiet. De kunskapshéjande insatserna ar
effektiva nar de riktas till alla barn i en klass eller en skola. Detsamma géller nar insatserna riktas
specifikt till barn som har sarskild risk att utveckla psykiska problem. Insatser behdver goras pa manga
nivaer.
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Eftersom insatsen ar forhallandevis billig far samhallet tillbaka investeringen flera ganger om.
Undervisning som har pavisad effekt inbegriper grundlaggande kunskaper om tankar, kdnslor och
beteenden; att hantera kénslor (t ex stress, motivation, sjalvkadnsla); faktorer som paverkar maendet
(t ex somn, fysisk aktivitet, sociala medier, livssituation); relationella och kommunikativa fardigheter (t
ex visa empati, hantera konflikter, be om hjalp) samt hur man soéker hjalp om man mar daligt. Fokus
ligger pa forebyggande och halsoframjande undervisning som rustar unga for livet. Skolundervisning
om psykisk hédlsa ar alltsa inte detsamma som, eller en ersattning for, elevhilsans arbete eller
behandling av psykiatriska tillstand.

Begrepp som t.ex. halsa vélbefinnande &r aterkommande i bada skolans och férskolans ldroplan men
det saknas i praktiken forutsattningar for att arbeta halsoframjande i form av tydliga ramverk och stéd
for larare och 6vrig skolpersonal.

| atminstone verksamhet under Region Gavleborgs hallbarhetsnamnd respektive halso- och
sjukvardsnamnd finns betydande resurser och kompetenser fér att arbeta foérebyggande for psykisk

halsa samt mot psykisk ohalsa.

Med stéd av ovanstaende foéreslar undertecknade foljande:

1. Att Region Gavleborg undersoker forutsattningarna for ett fordjupat skolundervisningsarbete
rorande barns och ungas psykiska halsa i samverkan med forskole- och skolhuvudmannen i
lanet.
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