Motion - 6ka nirvaron av specialistvérd i ldnet
Regionfullméktige 1 Gévleborg

For ménga svart sjuka och multisjuka dldre &r det svart, mycket svart och ibland omdojligt att
ta sig till specialistmottagningarna i Gévle och Hudiksvall.

Resan ér lang och ofta tar det hela dagen i ansprak da servicetransport méste anvidndas.
Vérdbesoket i sig kan vara kort men med resa, vantetider och forberedelse tar det danda
ménga, manga timmar i ansprak. Anhdriga kan dessutom behdva bista. En del patienter far
avsta sitt vardbesok da orken inte finns att ta sig till mottagningen. Det hér dr en ineffektiv
ordning som &r oerhort jobbig for patienten och de anhdriga och blir 1 slutindan dven kostsam
for regionen.

Vérdbesoket kan handla om att f4 information om en eventuell operation som behdver goras.
Informationen tar kanske 10 minuter och hade kunnat ges via telefon eller som ett digitalt
vérdbesok. Det kan vara enkla atgérder som att ett tryck méste métas i ett ben for att avgora
om operation/sprangning behdvs eller att ndgot hjdlpmedel behover justeras.

Manga ginger samordnas inte vardbesoken trots att patienten nyss varit inlagd eller far tva
inbokade vardbesok veckorna efter varandra. Journaler ldses varken igenom innan ett
vardbesok bokas in eller under tiden nér patienten ér inlagd pa sjukhus.

Mycket hdnger pa att patienten har anhoriga som ar insatta och som férsoker samordna
och/eller driva pé for att 16sa det praktiskt for patienten. Det hér dr varken héllbart 1 lingden
eller ett strukturerat arbete med patientcentrerad vard.

Vi menar att detta behdver dndras. Det kan handla om béttre samordning dir patienten
verkligen dr i centrum, ett 6kat anvindande av digitala losningar och/eller ndrvaro av
specialistmottagningar pa de mindre sjukhusen i ldnet, ndgra gdnger per ménad. Detta skulle
sdkerstilla god och néra vérd.

Digitala 16sningar dér till exempel hemsjukvérden kan bista vid det digitala vardbesoket eller
via hélsocentralens omsorg. Mottagningarna kan ha fasta tider pa de mindre sjukhusen i ldnet
en eller ett par dagar i ménaden, anpassat efter behov. Det behdver goras strukturella
fordndringar sé att svart sjuka och multisjuka dldre verkligen far den samordnare de behover
och att journaler verkligen ldses igenom sd att patientens vard kan samordnas pa ett tryggt
och patientsékert sétt.
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Utifran ovanstiende yrkar vi

att en utredning genomfors for att forbéttra samordning och lokal nérvaro for svart sjuka och
multisjuka dldre.
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