Motion- Férturildre

Regionfullmaktige i Gavleborg

I Gévleborg har vi en vixande grupp av éldre personer och for att mota vardbehov och det
forebyggande arbetet behdver primérvarden stdrka tillgdngligheten och tryggheten for
patientgruppen.

Vi vill darfor infora sirskilda dldremottagningar i Gévleborg for att se till att patientens
sammansatta behov hamnar i centrum. Vi vill forbéttra kontinuiteten, tryggheten och
tillgéngligheten.

Det finns regioner som redan har infort dldremottagningar. Ar 2021 startade Region Uppsala
ett pilotprojekt med fokus pa sirskilda dldremottagningar i 17 av ldnets vardcentraler.
Malgruppen var patienter 75 &r och dldre med stora vardbehov eller patienter som riskerar att
fa stora vardbehov. Pilotprojektet avslutades 2022 och dérefter genomfordes
dldremottagningarna pa samtliga vardcentraler. Inforandet har visat pa goda resultat sasom
forbattrad kontinuitet och trygghet for malgruppen samt undvikbar vardkonsumtion.

P& dldremottagningarna rings sérskilt oroliga patienter upp av personalen vilket leder till att
antalet telefonsamtal till vardcentralen minskar. Detta 6kar inte bara tryggheten for patienten,
det minskar dven personalens arbetsbelastning. Véardpersonalen gor &ven hembesdk vilket
kan leda till att de dldres svérigheter i hemmet uppmérksammas léttare och de kan déarfor bli
aktuella for att beviljas hemtjénst.

Patienternas vardbesok samordnas med ett vardteam, vilket gor att antalet besok minimeras.
Detta arbetssitt sdkerstéller ocksa patientens trygghet och vardens kontinuitet och ger darfor
farre sjukhusinldggningar och totalt sett en battre tillgang till varden.

Arbetet pa dldremottagningarna i Region Gévleborg bor besta av:

» Tidigt identifiera personer 75 ar och dldre, med komplexa behov

* Arbeta proaktivt och personcentrerat med identifierade behovsomraden

» Anvénda hilsodata

* Planera, genomf6ra och folja upp preventiva hilso- och sjukvardsinsatser

* Folja upp insatser och utvirdera resultat av vidtagna hilso- och sjukvérdsinsatser

» Samordna hilso- och sjukvérdsinsatser pa hilsocentralen.

» Samordna vardcentralens hilso- och sjukvérdsinsatser med kommunens-, sjukhusens-, och
folktandvérdens insatser

» Tillhandahélla ett direkttelefonnummer utan knappval och med tillgingliga telefontider

* Ringa upp dldre och otrygga patienter kontinuerligt

» Gora hembesok hos édldre for att identifiera vardbehov samt andra behov av t. ex hemtjinst
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Utifran ovanstaende yrkar Vansterpartiet:

e att Region Gévleborg startar ett pilotprojekt med dldremottagningar pa ett antal
hilsocentraler i regionen

e att pilotprojektet f6ljs upp systematiskt under projekttiden
o att pilotprojektet utvdrderas efter ett r for att sedan implementeras om projektet varit
lyckosamt
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