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Motion - Förtur äldre 

Regionfullmäktige i Gävleborg 

I Gävleborg har vi en växande grupp av äldre personer och för att möta vårdbehov och det 
förebyggande arbetet behöver primärvården stärka tillgängligheten och tryggheten för 
patientgruppen.  

Vi vill därför införa särskilda äldremottagningar i Gävleborg för att se till att patientens 
sammansatta behov hamnar i centrum. Vi vill förbättra kontinuiteten, tryggheten och 
tillgängligheten. 

Det finns regioner som redan har infört äldremottagningar. År 2021 startade Region Uppsala 
ett pilotprojekt med fokus på särskilda äldremottagningar i 17 av länets vårdcentraler. 
Målgruppen var patienter 75 år och äldre med stora vårdbehov eller patienter som riskerar att 
få stora vårdbehov. Pilotprojektet avslutades 2022 och därefter genomfördes 
äldremottagningarna på samtliga vårdcentraler. Införandet har visat på goda resultat såsom 
förbättrad kontinuitet och trygghet för målgruppen samt undvikbar vårdkonsumtion. 

På äldremottagningarna rings särskilt oroliga patienter upp av personalen vilket leder till att 
antalet telefonsamtal till vårdcentralen minskar. Detta ökar inte bara tryggheten för patienten, 
det minskar även personalens arbetsbelastning. Vårdpersonalen gör även hembesök vilket 
kan leda till att de äldres svårigheter i hemmet uppmärksammas lättare och de kan därför bli 
aktuella för att beviljas hemtjänst. 

Patienternas vårdbesök samordnas med ett vårdteam, vilket gör att antalet besök minimeras. 
Detta arbetssätt säkerställer också patientens trygghet och vårdens kontinuitet och ger därför 
färre sjukhusinläggningar och totalt sett en bättre tillgång till vården.  

 
Arbetet på äldremottagningarna i Region Gävleborg bör bestå av:   

• Tidigt identifiera personer 75 år och äldre, med komplexa behov 
• Arbeta proaktivt och personcentrerat med identifierade behovsområden 
• Använda hälsodata 
• Planera, genomföra och följa upp preventiva hälso- och sjukvårdsinsatser 
• Följa upp insatser och utvärdera resultat av vidtagna hälso- och sjukvårdsinsatser 
• Samordna hälso- och sjukvårdsinsatser på hälsocentralen. 
• Samordna vårdcentralens hälso- och sjukvårdsinsatser med kommunens-, sjukhusens-, och 
folktandvårdens insatser 
• Tillhandahålla ett direkttelefonnummer utan knappval och med tillgängliga telefontider 
• Ringa upp äldre och otrygga patienter kontinuerligt 
• Göra hembesök hos äldre för att identifiera vårdbehov samt andra behov av t. ex hemtjänst  
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Utifrån ovanstående yrkar Vänsterpartiet: 

 att Region Gävleborg startar ett pilotprojekt med äldremottagningar på ett antal 
hälsocentraler i regionen 

 att pilotprojektet följs upp systematiskt under projekttiden 

 att pilotprojektet utvärderas efter ett år för att sedan implementeras om projektet varit 
lyckosamt 
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