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1100 invanare per specialistlakare

Enlig halso- och sjukvardslagen har alla ratt till en fast lakarkontakt. Det
finns ocksa en dverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner
och regioner (SKR), dar malet &r att 55% av invanarna och 80% av dem
som bor i sarskilt boende ska ha haft en fast lakarkontakt vid utgangen
av 2022. Syftet ar att fa en 6kad trygghet och tillganglighet, en jamnare
kvalitet och béttre arbetsmiljo inom varden.

For att klara omstallningen till God och néara vard ar specialistlakare i
allmanmedicin en nédvéandighet och Socialstyrelsen har nyligen faststallt
ett nationellt riktvarde som sager att det ska finnas en heltidsarbetande
specialist i primarvarden per 1100 invanare. Ett riktvarde som
Lakarforbundet, Svenska distriktslakarféreningen, Svensk férening for
allmanmedicin med flera stéller sig bakom.

Riktvardet ar inte menat som varken ett golv eller ett tak, det kan
anpassas efter lokala forutsattningar. Det som kan styra antalet ar hur
stort vardbehov invanarna har, vilka 6vriga yrkeskategorier som ingar i
halsocentralernas vardteam och hur de for 6vrigt arbetar pa de olika
halsocentralerna.

De olika lakarforeningarna ar val medvetna om att det kan vara svart att
na malet pa 1100 invanare per specialistlakare i nartid, men for dem ar
det viktigt att det finns ett tydligt mal fran politikerna i regionen - ett mal
att strava mot.

Att anta riktvardet kan vara ett satt att starka och behalla den kompetens
som Region Gavleborg redan har och ett sétt att kunna rekrytera lakare
samtidigt som det ocksa ar en viktig signal till yngre lakare och
lakarstuderande att vaga valja en karriar inom primarvarden.

Svenska distriktslakarféreningen och Svensk forening for allmanmedicin
med flera anser att det behévs en handlingsplan, vilket aven har
efterfragats nar vi har varit ute pa halsocentraler. Pa sa satt uppnas ett
konkret arbete och en tydlighet for att na det nationella riktvardet. For att
underlatta arbetet bor ett delmal inféras i handlingsplanen for att
succesivt na malet.



Vi yrkar darfor:

e att Region Gavleborg ska anta det nationella riktvardet;
1100 invanare per specialistlakare i primarvarden, som ett
verksamhetsmal.

e att halso- och sjukvardsforvaltningen uppdras att ta fram
resultatindikatorer for att n& maluppfyllelse for det nationella
riktvardet pa 1100 invanare per specialistlakare.

o att det tas fram en handlingsplan kopplat till verksamhetsmalet,
vilken ska utvarderas och revideras minst en gang om aret.
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