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Interpellation S — Underlatta for anhoriga till patienter inom psykiatrin

Anhoriga till patienter inom psykiatrin vitthar om hur svart det ar att fa vara med och stoétta den
nirstdende i dennes vard, habilitering och/eller rehabilitering. Skalet &ar framfor allt
sekretesslagstiftningen, men Attention Hudiksvall menar att det bér ga att underlatta samarbetet
mellan varden och patienten, sa att anhoriga kan vara med och stétta och hjédlpa personen i sitt
tillfrisknande, sin habilitering och rehabilitering. Det framkom nar vi traffade delar av Attention
Hudiksvalls styrelse, som foretrader personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt
deras anhoriga.

Att anhoriga har insyn i varden ar viktigt for att patienten ska fa langsiktig hjalp och stod dven efter till
exempel inldggning, utredning eller behandling. Det finns naturligtvis fall dar det ar olampligt att
narstaende blandas in, men oftast finns det nagon person i familjenatverket som patienten litar pa och
som kan och vill vara ett stod. Familjenatverket behéver inte bestd av slaktingar i den vanliga
bemarkelsen utan kan ocksd betyda van, granne, moster eller annan person som patienten sjalv
bestammer.

Den lag som reglerar skyddet for att uppgifter inte lamnas ut mot patientens vilja ar offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400), och det kravs samtycke for att sekretessen ska kunna brytas.

Det kan vara mycket hjdlpsamt, menar man fran Attention, om vardpersonalen har som mal att arbeta
tillsammans med anhoriga istdllet for att utga fran att sekretessen ar norm. Med en sadan instéallning
skulle relationerna mellan varden, patienten och de narstaende forbattras.

Med anledning av ovanstaende fragar jag hélso- och sjukvardsndmndens ordférande:
1. Anser ordforande att anhorigas roll ar viktig for patienter inom psykiatrin?
2. Om ja, vad kommer ordférande gora for att underlatta for att anhoriga ska kunna inkluderas i

vard och rehabilitering av patienter i psykiatrin?
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