Motion - Inrétta fler hdlsosamtal for regionens invanare

Idag har regionens invanare ratt till ett avgiftsfritt halsosamtal ndr man uppnar40ar. Detta ar ett unikt
tillfalle for att samtala med ldkare och andra sakkunniga angaende halsa och levnadsvanor.

Syftet med samtalet ar att ta fram en personlig profil for att bedoma forutsattningar och
mojligheter fér en god hadlsa och minska risken for framtida sjukdom. Syftet ar dven att
erbjuda rad och stod anpassat till individens livssituation.

Halsosamtalet innefattar bland annat:
e Kontroll av blodtryck
e Kontroll av blodsocker

e Kontroll av langd, vikt och midjematt.

Vid behov erbjuds dven uppféljning genom exempelvis dietist, tobaksavvanjning eller annan
lakarkontakt.

De avgiftsfria hdlsosamtalen ar ett viktigt verktyg for att starka folkhalsan och forebygga de

stora folksjukdomarna som hjartinfarkt, stroke, diabetes och cancer. Centerpartiet vill

utveckla denna form av forebyggande hélsoarbete genom att varje invanare i lanet erbjuds

ytterligare tva tillfallen att ga pa avgiftsfria halsosamtal.

Sjukdomarna har manga gemensamma orsaker som kan bero pa vara levnadsvanor och dven

sma forandringar kan fora stor skillnad. Darfor gar det ofta att paverka och kraftigt minska

risken for sjukdomar genom hadlsosamma vanor i vardagen.

Vid vilka aldrar dessa halsosamtal ska ske anser vi vara en fraga dar varden skall vara med

och bestamma i god delaktighet.

Mot barkund av ovanstaende yrkar Centerpartiet saledes:

Att Region Gavleborg skall ha tre avgiftsfria hdlsosamtal for vara medborgare

Att Halso- och sjukvardsnamnden tillsammans med Halsovalsutskottet beslutar
vilka aldersintervall som skall gélla
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