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Svar motion - Jamlikhetsmotion 1: Det tidiga livet - Vard
och stod under graviditet och forlossning

I en motion foreslér Eva Lindberg, Jan Lahenkorva, Mona Davik, Henrik Berglund
Persson, Shida Kinuka Karlsson, Elisabeth di Paolo-Sandberg, (S):

1. Att analys- och uppfoljningsavdelning Samhéllsmedicin far i uppdrag att
analysera vilka informationsdtgarder fore graviditet som kan vara
verkningsfulla for att minimera risken att fostret utsitts for paverkan av
ohélsosamma levnadsvanor innan konstaterad graviditet.

2. Att ett starkt fordldraskapsstod med mer riktade insatser mot familjer med
forhojd risk for ohélsa utarbetas i samverkan mellan berérda verksamheter
i Region Givleborg och kommuner i lanet.

3. Attriktad information tillgdngliggors pa olika sprak, bade som text och tal,
och i olika kanaler.

Hilso och sjukvardsnimnden svarar:

Innan konstaterad graviditet samtalar redan idag barnmorskan p4 modrahélsovard
med kvinnorna om deras reproduktiva livsplan, det gors med fordel vid
preventivmedelsradgivning. D& kvinnorna kommer till barnmorskemottagningen
pa cellprovskontroll s& kan man ocksa prata kring fragan. MHV har ocksa uppsatt i
vara lokaler pA BMM information pa svenska och engelska Vill du ha barn i
framtiden?”. MHV hénvisar ocksa till information pa 1177, dir finns information
om hur man ska forbereda sig infor graviditet.

Nar graviditet dr konstaterat, erbjuds den blivande familjen ett tidigt hdlsosamtal
dédr man pratar kring; alkohol, tobak, droger, motion, kost och likemedel. Innan
konstaterad graviditet finns dven information till medborgare om rokning,
levnadsvanor och dylikt pd exempelvis Hilsotorget.

Den verksamhet som bedrivs pa ldnets Familjecentraler (FC) ar ett forstarkt
fordldraskapsstod med riktade insatser mot familjer, ddr kommuner och regionen
arbetar tillsammans. Familjecentralerna ligger oftast placerad i omraden med
forhojd risk for ohidlsa. Nar paret, familjen 4r gravida gor MHV en screening pa
alla kring levnadsvanor och erbjuder atgirder for det som eventuellt framkommer
som riskfaktorer.

I princip 100% deltar i modrahélsovardens basprogram vilket gor att kvinnorna
foder friska barn. Familjen/paret erbjuds ocksé tva ultraljud under graviditeten for
att uppticka eventuella avvikelser.

Pilotprojektet BarnSékert breddinfors nu i ldnet med syfte att frimja hélsa och
forebygga ohilsa hos barn genom att identifiera riskfaktorer i deras hemmiljé och
tidigt erbjuda hjélp och stod. Malet ar att alla BVC-mottagningar i regionen
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arbetar med metoden i samverkan med kommunens socialtjénst, for att finga upp
alla barn 1 alla familjer i1 hela ldnet som har behov av insatser.

Hembesoksprogrammet dr under utveckling, dar man utvidgar hembesok pa BVC
under barnets forsta ar tillsammans med socialtjansten. Syftet dr att ge ett 6kat och
riktat stod till nyblivna familjer, speciellt i socialt utsatta omrdden. Det hér ar tva
exempel ddr vi jobbar med riktade insatser.

En hel del finns att erbjuda kvinnor som inte kan vért svenska sprék, mycket
material finns idag Oversatt.

Exempel vid Médrahilsovirden:

e For alla patienter som soker pa barnmorskemottagning och inte kan
svenska anvinds tolk vid besoket.

e Foréldrastodsgrupper kan ges individuellt och da med tolk, kan ges i grupp
om man har flera med samma sprak.

e Familjecentralerna har riktade fordldragrupper mot icke svensktalande och
dé med tolk pa plats.

e “Trygghetscirkeln” med somaliska fordldrar och tolk pé plats med
socionom som ledare, pé t.ex. Familjecentralen Anderberg och Sétra.

e ”Vinta barnboken” som ges till alla som véntar barn finns Gversatt till
arabisk, engelska och somaliska och spanska.

e Vér amningsbroschyr finns oversatt till ett flertal sprak, denna
amningsbroschyr anvénds genom hela vérdkedjan frain MHV, Forlossning,
BB, Neonatal och BVC.

e Information och screening-formulér (t.ex. EPDS, AUDIT) inom MHV ir
oversatt till ett flertal sprak.

e Information om kénsstympning finns pa olika sprék.

e Barnmorskorna arbetar utifrdn 1177, och patient informeras direkt vid
kontakt med barnmorskemottagningen till var egen "Besok under
graviditeten”, Géavleborg 1177.

Mycket utav var information dir finns pa andra sprék sé som t.ex.
matvanor, fosterrorelser, plotsligspadbarnddd, barnsdkerhet och
backenbottentridning, eller med hénvisningar till andra sidor pa 1177 for att
kunna ta del av andra sprak.

e Den nationella 1177 sidan har mycket bra information om t.ex.
vaccination, psykisk ohilsa, graviditet, forlossning och tiden efterét pa
andra sprak, och dven litt svenska som vi hinvisar till.

e De foréldrastodsfilmer (5 st. - forlossning, amning, avslappning) som man
gjort dr pa gang att oversittas till andra sprak (arabiska, somaliska,
engelska och tigrinja). Offert pa kostnadsforslag invéntas.

e [ en lokal rutin har vi samlat hanvisningar till bildstdd, filmer frdn Véstra
Gotaland och "Kom HIT Flykting” som tagit fram kommunikationsstdd i
vérdsituationer - om bl. a cellprovtagning, preventivimedel.
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RFSU tagit fram filmer om kropp, sex och relationer for dig som inte talar
svenska. Barnmorskan kan da litt visa alternativt hanvisa kvinnan att titta
sjdlv pa dessa sidor.

Ibland hénvisar vi till Karolinskas Informationsfilmer infor forlossningen
(karolinska.se) som gjort manga bra filmer om forlossningsforeredande
som &r oversatta till andra sprak.

Exempel vid Barnhélsovirden:

Vid alla hilsosamtal bestills tolk vid behov.

Vid forédldragrupper bestills tolk vid behov.

Pé en del familjecentraler, t.ex. Andersberg har kurator genomfort
fordldragrupp med enbart somalisktalande fordldrar med platstolk.

Béde "hilsobok™ samt en hel del material och broschyrer finns pa flera
sprak. Ex. broschyrer/material/formuldr om sprakutveckling, barnsékerhet,
vaccinationsprogram, BarnSikert, EPDS, enskilt fordldrasamtal till den
icke-fodande, matintroduktion, tandhélsa. Det finns dven filmer om
matintro, flaskmatning, sprékstimulans pé olika sprak.

Infomaterial om kvinnlig konsstympning finns pa flera sprék pa var
samverkanswebb.

Det som ligger pd 1177.se om sma barn kan den intresserade titta pé sjélv,
en del dr Oversatt.

Forslag till beslut:

Att anse motionen besvarad
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