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Svar - Motion - Hilsoundersokning vid ar 60

I en motion foreslar Hans Henrik Hellstrom (S)

e Att alla lansbor av Region Givleborg erbjuds en hidlsoundersokning det ar
en fyller 60 ar.

Hilso- och sjukviardsnimnden svarar:

Allménna hélsoundersokningar/kontroller har inte pavisad effekt pa dodlighet
eller insjuknande. Det har ddremot den svenska modellen for Riktade hédlsosamtal.
De riktade hilsosamtalen syftar till att forebygga och minska insjuknande i frimst
hjért-kérlsjukdom och diabetes. Samtalen dr ett hédlsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete pa befolkningsniva med syfte att hjilpa deltagarna
till ett hilsosammare liv och minska insjuknandet i befolkningen. Insatsen pa
befolkningsniva far storre effekt dn en insats i endast hogriskgrupper. Det ér
genom att nd manga vi far storst effekt, da gruppen med normal risk &r den storsta
gruppen i Sverige och dir de flesta hjart-kérlsjukdomar intraffar (preventiva
paradoxen).

Stodet for de positiva effekterna av Riktade hilsosamtal baseras bland annat pa en
nationell systematisk kunskapsgenomgéng av effekter av den svenska modellen
for Riktade hdlsosamtal dir sju svenska studier utvérderats. Den genomfordes
inom ramen for nationellt programomréde for levnadsvanor. Rapporten visar pa
stora hilsovinster. Den fortida dodligheten minskar och det gér &ven midjemaétt
och blodtryck, kolesterolnivaer, fasteblodsocker och BMI. Resultaten bygger till
stor del pa fynd fran en storre studie fran Vasterbotten, dir befolkningen vet att de
kommer att kallas for hdlsosamtal tre gdnger. En region med riktade hédlsosamtal
for endast en aldersgrupp kan dérfor inte med automatik forvénta sig samma
resultat som i Visterbotten.

Vilka aldersgrupper som erbjuds i de olika regionerna ser olika ut, spannet i
regionerna dr mellan 40-70 ar, dér vissa valt upprepade erbjudanden. Det finns
inte ndgon jidmforande forskning som visar pa vid vilka &r insatsen har bést effekt.
I Region Gévleborg ingér det Riktade hédlsosamtalet for 40-aringar 1 Hélsovalets
basuppdrag och har erbjudits sedan 2001 1 Géstrikland och 2006 i Hilsingland.

Vi i den politiska ledningen anser primérprevention vara av stor vikt men vill fylla
1 alla eventuella fragetecken innan vi tar oss an fler riktade hilsosamtal. Ett skél &r
att det trots dokumenterade erfarenheter av effekter av denna modell pa
hilsoutfall, saknas en mer systematisk vetenskaplig granskning inom omradet. Ett
annat dr att det finns skillnader i 40-arssamtalen inom var primérvard som vi
behdver minska, bade vad giller inbjudningar och deltagande. For
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hilsocentralerna innebér utokade malgrupper ocksa fler besok och kan da
innebdra omprioriteringar av andra primérvardsinsatser pa grund av brist pa
legitimationsyrken.

Det finns dven andra aspekter att ta hdnsyn till, varav det ekonomiska liget inom
hilso- och sjukvérden &r en. Vi behover fortsatt prioritera bade for att fa ner
kostnader och for att sikra vra medarbetares arbetsmiljo. Det omfattande arbetet
for att fa ner hyrkostnaderna ar ett av flera pagaende arbeten for att fa en ekonomi
i balans. Under tiden arbetar verksamheterna vidare bade med att fa inbjudan att
na fram till alla och att fa fler kallade att komma pa sitt riktade hilsosamtal. I
nuldget ar det darfor inte aktuellt att infora fler riktade hilsosamtal.

Forslag till beslut
Att avsla motionen.
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