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Svar - Motion - Inratta fler halsosamtal for regionens
invanare

I en motion foresldr Magnus Svensson och Elisabeth Carlson Cederholm (C)

e Att Region Gévleborg skall ha tre avgiftsfria hilsosamtal for vira
medborgare

e Att Hélso- och sjukvardsndmnden tillsammans med Héalsovalsutskottet
beslutar vilka aldersintervall som skall gilla

Hiilso- och sjukvardsnimnden svarar:

Den svenska modellen for Riktade hédlsosamtal finns nu i ndgon formi 17 av
Sveriges 21 regioner. Under 2023 paborjades inforandet i 4 regioner. De Riktade
hédlsosamtalen syftar till att forebygga och minska insjuknande 1 framst hjéart-
kérlsjukdom och diabetes. Samtalen &r ett hdlsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbete pa befolkningsniva med syfte att hjédlpa deltagarna
till ett hdlsosammare liv och minska insjuknandet i befolkningen. Insatsen pa
befolkningsniva far storre effekt 4n en insats i endast hogriskgrupper. Det ér
genom att nd manga vi far storst effekt, dd gruppen med normal risk dr den storsta
gruppen i Sverige och dér de flesta hjart-kérlsjukdomar intraffar (preventiva
paradoxen).

Stodet for de positiva effekterna av Riktade hilsosamtal baseras bland annat pa en
nyligen genomford undersdkning av befintlig forskning som genomforts i
nationellt programomrdde for levnadsvanor, sju svenska studier utvarderades i en
rapport. Rapporten visar pa stora hilsovinster dér den fortida dodligheten minskar
och det gor dven midjematt och blodtryck, kolesterolnivaer, fasteblodsocker och
BMI. Riktade hélsosamtal dr ocksé ett sitt att organisera det
sjukdomsforebyggande och hélsofraimjande levnadsvanearbetet inom
primirvarden. De Riktade hidlsosamtalen sker pd hélsocentral i primédrvard och
utfors av framst sjukskoterskor/ distriktsskoterskor. Kompetensen hos
medarbetarna for beddmning av frisk- och riskfaktorer for framtida sjukdom
utvecklas successivt under arbetet med hélsosamtalen och tillfor dirmed ocksa
mervérden for 6vriga som soker primérvérden.

Vilka aldersgrupper som erbjuds i de olika regionerna ser véldigt olika ut. Det
finns inte ndgon jamforande forskning som visar pa vid vilka ar insatsen har bést
effekt och spannet i regionerna dr mellan 40-70 &r, dér vissa valt upprepade
erbjudanden. I Region Givleborg ingéar det Riktade hélsosamtalet for 40-aringar 1
basuppdraget for hdlsocentralerna i Gévleborg och har erbjudits 40-aringar sedan
2001 1 Géstrikland och 2006 1 Hélsingland.
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Vi i den politiska ledningen anser primérprevention vara av stor vikt men vill fylla
1 alla eventuella fragetecken innan vi tar oss an fler riktade hilsosamtal. Ett skél &r
att det trots dokumenterade erfarenheter av effekter av denna modell pa
hilsoutfall, saknas en mer systematisk vetenskaplig granskning inom omradet. Ett
annat &r att det finns skillnader i 40-arssamtalen inom var primérvéard som vi
behdver minska, bade vad giller inbjudningar och deltagande. For
hilsocentralerna innebér utokade malgrupper ocksa fler besok och kan da
innebdra omprioriteringar av andra primérvardsinsatser pa grund av brist pa
legitimationsyrken.

Det finns dven andra aspekter att ta hdnsyn till, varav det ekonomiska ldget inom
hilso- och sjukvérden &r en. Vi behover fortsatt prioritera bade for att fa ner
kostnader och for att sikra vira medarbetares arbetsmiljo. Det omfattande arbetet
for att fa ner hyrkostnaderna ar ett av flera pagaende arbeten for att fa en ekonomi
i balans. Under tiden arbetar verksamheterna vidare bade med att fi inbjudan att
na fram till alla och att fa fler kallade att komma pa sitt riktade hilsosamtal. I
nuldget ar det darfor inte aktuellt att infora fler riktade hilsosamtal.

Forslag till beslut

Att avsla motionen.
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