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Regionfullmé&ktige i Gavleborg

Sjalvvald inlaggning ar en vardform som gor skillnad for patienter inom psykiatrin, men inom Region
Gavleborg finns inte vardformen, trots det goda resultat som bland annat Socialstyrelsens utvardering
visar. Enligt deras utvardering ar nastan samtliga patienter och anhoriga, som har erfarenhet av
sjalvvald inlaggning, generellt sett positiva till idén med vardformen.

Sa gott som samtliga patienter beskriver sin psykiska hélsa, innan de fick tillgang till sjalvvald
inlaggning, som mycket dalig eller ganska dalig. De beskriver ocksa att innan de fick tillgang till
sjalvvald inlaggning fungerade livet ganska daligt eller mycket daligt géllande arbete, studier och/eller
annan sysselséttning, fritid och fritidsaktiviteter och i relationerna till familj och vanner.

Efter att de fatt tillgang till sjalvvald inlaggning menar uppemot hélften av patienterna att deras
psykiska halsa har blivit ganska bra eller mycket bra och de beskriver tydliga forbattringar dven pa de
andra tre livsomradena. Sjalvvald inlaggning har alltsa paverkat deras psykiska hélsa och liv i positiv
riktning.

Aven bland de patienter som fortfarande beskriver sin halsa som ganska dalig eller mycket dalig, efter
att ha fatt tillgang till sjalvvald inlaggning, anser de flesta anda att vardformen paverkat halsan till det
battre. Over en tredjedel av patienterna menar ocksa att de tre andra livsomradena har paverkats till
det battre.

De anhoriga upplever sin narstaendes halsa och livsvillkor ungefar pa samma sétt som de patienter
som deltagit i undersokningen gor. Dock menar anhdriga, i nagot hogre grad &n patienterna, att det ar
just sjalvvald inlaggning som skapar de forbéattringar de tycker sig se hos sin narstdende. Aven de
anharigas relation till sin narstaende har forbattrats.

Patienterna upplever att de far langsiktig aterhamtning, har fatt mer kunskap om sin problematik, far
battre formaga att upptacka tidiga tecken pa ohélsa och att de har utvecklat egna strategier for att ma
battre. De har dven fatt battre sjalvkansla och storre egenmakt samt att de upplever att det &r lattare att
umgas med andra, arbeta, studera och dgna sig at sadant de uppskattar och tycker om.
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