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JAMLIKHETSMOTION 6: DET TIDIGA LIVET — Omstallningen till en god och néra

vard behover starkas med ett barnrattsperspektiv

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Malet med hélso- och sjukvarden dr en god hélsa och en vard pa lika villkor fér hela befolkningen. Enligt
hélso- och sjukvardslagen ska den som har det stérsta behovet av halso- och sjukvard, ges foretrade.
Halso- och sjukvarden ska dven arbeta for att forebygga ohalsa. Av patientlagen framgar att patientens
behov av trygghet, kontinuitet och sdkerhet ska tillgodoses.

| patientlagen anges ocksa att barnets basta sarskilt ska beaktas nar halso- och sjukvard ges till barn.
Vidare finns det sarskilda bestammelser om att barnet ska ges majlighet att uttrycka sin installning till
varden och om att underlatta barnets delaktighet i halso- och sjukvarden med beaktande av alder och
mognad. Uppfdljningar visar dock att vard inte alltid ges utifran dessa férutsattningar och att tillgangen
till vard och samordningen av den varierar mellan olika regioner och vardgivare.

De forsta aren i ett barns liv ar viktiga for barnets utveckling och framtida halsa. Brister i spadbarnets
omsorgsmiljo paverkar barnet bade kognitivt och emotionellt pa lang sikt. Tidiga insatser pa olika
nivaer ar avgorande for att sdkerstélla barns ratt till halsa och utveckling.

Det finns ocksa skillnader i hédlsa som beror pa socioekonomiska faktorer. Barn som lever i
socioekonomisk utsatthet I6per t.ex. mycket hogre risk att skrivas in pa sjukhus och att do under
barndomen an andra barn. Dessa barn har sdmre héalsa och tandhélsa dven i vuxen alder och samre
forutsattningar for larande, arbete och en egen inkomst. Det &r centralt att barn far tillgang till en
sammanhallen vard som tar hansyn till barns foérutsattningar och behov sa att de kan utvecklas och ma
bra dven i vuxen alder. Det galler saval halso- och sjukvardsinsatser som hélsoframjande och
forebyggande insatser.

Omstéllningen till en god och nara vard ar en av de storsta reformerna i svensk halso- och sjukvard pa
decennier och kommer att fa stor betydelse for befolkningens tillgang till vard. Det &r darfor mycket
angelaget att alla aspekter av omstallningsarbetet analyseras dven ur ett barnrattsperspektiv. Det ar
en forutsattning for att barns och ungas behov och férutsattningar ska beaktas i omstallningsarbetet.

Omstallningen till en god och nara vard behover starkas med ett barnratts-

perspektiv

Malet med den pagaende omstallningen ar gynnsamt for barn och unga. Det satter fokus pa tidiga och
samordnade insatser. For att omstallningen ska anpassas till barn och unga behover dock dven
elevhélsan och tandvarden inkluderas i omstallningsarbetet. En framtida stark primarvard i lanet som
arbetar mer halsoframjande, férebyggande och uppsékande for barn och unga, kan ge stora
halsoekonomiska vinster. Primarvarden kan genom sitt breda uppdrag ta ett helhetsgrepp om barnets
eller den unges och barns vardnadshavares halsoutveckling och férebygga uppkomsten av ohélsa och
sjukdomar.

Med stéd av ovanstaende féreslar undertecknade foljande:
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1. Att Region Gavleborg kompletterar och forstirker den pagaende omstallningen i halso- och
sjukvarden till en god och néra vard med ett barnrattsperspektiv.
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