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JAMLIKHETSMOTION 9: DET TIDIGA LIVET — Foéraldraskapsstod i samverkan

genom ett utdkat hembesoksprogram

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Forhallanden under barnaren har stor betydelse for bade den psykiska och fysiska halsan under hela
livet. Insatser for att framja halsa och forebygga ohalsa bland barn adr en god investering for 6kad
jamlikhet och social utjamning.

Barnhélsovard ar en viktig del i utvecklingen av den néra varden. Genom att starka barnhalsovardens
mojligheter att tillsammans med andra aktérer nd ut mer till barn och familjer med halsoframjande
och férebyggande insatser, och att arbeta pa satt som tydligare svarar mot behoven, kan hélso- och
sjukvarden bli mer personcentrerad och jamlik.

| omraden med socioekonomisk utsatthet ar uppsokande barnhalsovardsarbete sarskilt angeldget. Ett
sadant arbete bor omfatta representanter for flera professioner som kan erbjuda olika typer av
aktiviteter och stddinsatser till familjerna i socioekonomiskt utsatta omraden. Genom uppsokande
arbete ska tillgangligheten till det tidiga halsoframjande och forebyggande arbetet for familjer i
utsatthet 6ka, liksom aven for alla barn och familjer.

Foraldraskapsstdd i samverkan genom ett utdkat hembesoksprogram

| det svenska barnhalsovardsprogrammet ar ett tidigt hembesdk en av grunderna, dar hembesoket
ofta ar det forsta motet mellan nyblivna foraldrar, barnet och sjukskoterskan pa barnavardscentralen.

Mycket tyder pa att om samhallet ska uppna en jamlik och férbattrad folkhalsa behéver verksamheter
med olika huvudman ges battre forutsattningar att arbeta tillsammans.

Ett utdkat hembestksprogram har forutsattningar att vara en langsiktig satsning som kan utjamna
skillnader mellan barn som vaxer upp i olika omraden i Gavleborgs lan och pa sa satt bidra till att fler
barn far en bra start i livet. Ett sadant utokat program bor bygga pa samverkan mellan barnhéalsovarden
och socialtjansten, som tillsammans ska ge ett forstarkt stod under barnets férsta 15 manader.

Med stéd av ovanstaende féreslar undertecknade foljande:

1. Att Region Gavleborg utreder behovet av ett utokat hembestksprogram i Gavleborgs lan.
2. Att utredningen sker i nara samverkan med kommunerna i lanet.
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