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JAMLIKHETSMOTION 11: DET TIDIGA LIVET — Utveckla och stark stodet for

syskon till barn med cancer

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

De flesta barn 6verlever sin cancerdiagnos, men det innebér ett flertal pafrestande sjukhusvistelser.
Foraldrarna har fatt en betydande roll i varden. Syskonen daremot stalls ofta i skymundan och far inte
sdllan illa.

Nér ett barn drabbas av cancer paverkas en hel gemenskap. Omkring nio av tio barn som insjuknar i
cancer har minst ett syskon. Dessa syskon &r sarskilt utsatta da deras behov riskerar att forsummas nar
fokus ofta laggs pd det cancersjuka barnet. Detta riskerar svara individuella och i férlangningen
samhalleliga konsekvenser. Barn som har cancersjuka syskon ska ses som anhériga.

Situationen for de syskon som arligen far besked att en syster eller bror insjuknat i barncancer behéver
tas pa storre allvar. Bristande uppmarksamhet inom sjukvarden kan innebéra att dessa barn drabbas
av psykisk ohélsa och sviktande skolresultat. Mycket tyder pa insatser behovs for att forbattra
livssituationen for syskon till barn med cancer (och andra allvarliga sjukdomar).

Utveckla och stark stodet for syskon till barn med cancer

Syskonen till cancerdiagnosticerade barn langtar efter sin vardag och sitt familjeliv. De mar bra av att
traffa andra i samma situation och det ar viktigt att ha familj och vanner i sin narhet.

Det ar forekommande att syskon till ett barn med cancerdiagnos har en fortsatt psykisk paverkan pa
grund av handelsen efter avslutad behandling. Syskon kdnner sig dartill fortfarande ledsna 6ver det
som hént flera ar efterat. Sadan psykisk ohéalsa paverkar bade individen och dess familj negativt men
ar ocksa en vard- och samhallskostnad. Darfor ar det nédvandigt att fokusera pa att forebygga sadan
psykisk ohalsa i tid.

Stod fran omgivningen paverkar syskonens kanslor, tankar och beteenden positiv. Ratt stod starker
kdnslan av meningsfullhet och sammanhang och goér individen battre pa att hantera stress som
uppstar. Stod kan erhallas fran manga i omgivningen: fordldrar, slakt och vdnner ar uppenbara
resurser. Sannolikt dr det dock nédvandigt att ocksa kunna erbjuda syskonen professionellt stod. Ett
sadant stod ar syskonframjare. En syskonstddjares uppgift ar att ge syskon till ett sjukt barn extra
uppmarksamhet, hjalp och stod.

Med stod av ovanstaende foreslar undertecknade féljande:

1. Att Region Géavleborg vidtar atgarder for att i storre utstrdckning inkludera syskon till
cancersjuka barn i omvardnaden, som en del att i ett tidigt stadium forebygga ohélsa och
minska lidande hos syskon.

2. Att Region Gavleborg sdkerstaller och kvalitetssakrar uppfoljning av syskon till cancersjuka
barnilanet.

3. Att Region Gavleborg utreder behov samt modjlighet att inféra resursen syskonstodijare i
cancervarden.
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