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JAMLIKHETSMOTION 10: DET TIDIGA LIVET — Utveckla tandvardens arbete med

att bedodma risken for karies hos barn

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Barn som utvecklat karies tidigt i livet |6per risk for att fa fortsatta kariesangrepp med dalig munhélsa
och behov av tandvard under hela livet som foljd. Darfor ar det angeldget att tidigt identifiera de barn
som riskerar att fa karies och satta in forebyggande atgarder, dven innan de férsta skadorna pa
tanderna har uppstatt.

Dagliga munhygienrutiner och goda kostvanor bidrar till god munhalsa och genom regelbunden
kontakt med tandvarden skapas forutsattningar for att tidigt kunna diagnostisera ohélsa, férebygga
sjukdom och for att ge adekvat behandling i tid. Detta minskar risken for att allvarliga halsoproblem
uppstar. Munhalsans utveckling har samma riskfaktorer som flera andra livsstilsrelaterade sjukdomar
och tillstand. Darfor ar tandvardens samverkan med andra aktérer inom halso- och sjukvarden en viktig
del i det hdlsoframjande arbetet.

Munhalsan bland barn i férskolealder dr ojamnt fordelad och vissa grupper ar hardare drabbade av
kariessjukdomen &n andra. Skillnaderna har forstarkts 6ver tid, och dven om tre av fyra sexaringar ar
kariesfria vaxer den grupp i storlek som dr mycket svart drabbad av sjukdomen. Det ar ytterst angelaget
att dessa ojamlikheter i halsa minskas. Ytterligare steg behover tas for en jamlik tandvard dar tandhélsa
inte ar en klassfraga.

Utveckla tandvardens arbete med att beddma risken for karies

Karies ar en sjukdom som till stor del gar att forebygga genom goda, regelbundna munhygien- och
kostvanor. Vanor grundlaggs tidigt i ett barns liv och de kan vara svara att bryta nar de val etablerats.
Darfor ar det viktigt att tidigt arbeta halsoframjande och férebyggande med att stdtta familjer och
uppmuntra till goda vanor i vardagen. Det behovet ar sarskilt tydligt for familjer som lever i socialt
utsatta kontexter. Tandvardens samverkan med andra aktorer, sdsom barnhalsovarden, ar en viktig
del i att identifiera barn som I6per risk att utveckla ohdlsa och for att tidigt kunna satta in forebyggande
och halsoframjande insatser.

Det ar en svarighet for tandvarden att identifiera de barn som I6per risk for att fa karies redan innan
de forsta kariesskadorna har uppkommit. Det verkar framst vara befintliga kariesskador som ligger till
grund for undersékningsfrekvensen i tandvarden. Socioekonomiska och andra forhallandena forefaller
inte vara utgangspunkt for forebyggande arbete och undersokningsfrekvens.

Med stod av ovanstaende foreslar undertecknade foéljande:

1. Att Region Gavleborg och Folktandvarden Gavleborg utvecklar tandvardens formaga och
arbete med att bedéma risken for karies utvecklas med hansyn till barnets socioekonomiska
omstandigheter.
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