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JAMLIKHETSMOTION 3: DET TIDIGA LIVET — Integrera jamlikhetsperspektiv i

barnsjukvarden i Region Gavleborg

Vard ska ges med respekt for alla manniskors lika varde; patienter som lider av samma sjukdomar ska
behandlas lika och resurser ska férdelas utifran behov.

Trots det finns rapporter som visar att halso- och sjukvarden inte &r helt jamlik. Det finns darfor behov
av att ta fram och tillgangliggora data och genomfoéra fordjupande analyser om jamlik vard pa regional
niva. Underlag som gor det mojligt att folja vardbehoven i olika grupper saknas och i dialoger med
representanter fran halso- och sjukvarden har det framkommit att analyser av vilka som ar vardens
storsta utmaningar inte har genomforts i tillracklig utstrackning.

Samtidigt pagar flera stora omstallningsarbeten inom sjukvarden i Gavleborg. Flera av dessa kan bidra
till en mer jamlik vard, under forutsattning att jamlikhetsperspektivet vags in i utformningen av
strategier och uppfoljningar. Jamlik vard handlar inte om att ge samma insats till alla. Jamlik vard
handlar om vardens formaga, och vardens forutsattningar, att anpassa sig till patienters olika
forutsattningar.

Integrera jamlikhetsperspektiv i barnsjukvarden

En viktig del i styrningen mot en mer jamlik vard ar att uppna samsyn kring vad en jamlik halso- och
sjukvard innebar i lanet, och vilka omraden som bor prioriteras. Denna konsensus saknas i dagslaget,
visar en uppsats baserad pa intervjuer med medarbetare i varden i lanet. De intervjuade medarbetarna
upplever begreppet vara stort och brett och innefatta manga olika omraden, och efterfragar darfor
tydlighet fran ledningen. De menar ocksa att om det saknas tydliga prioriteringar och riktlinjer, riskerar
jamlikhet att bli en fras for styrdokumenten, snarare dn nagot som omsatts i praktisk verksamhet. Att
jamlik vard inte har definierats tillrdckligt inom Region Gavleborg kan delvis bero pa brister i analysen.

Kunskapsstyrning ar ett av vardens viktigaste verktyg for att sdkra en jamlik vard. En fungerande
kunskapsstyrning innebar att det inte spelar nagon roll var vard sokes, utan tillgangen till kunskap och
evidens, liksom planerade vardforlopp, ar lika 6verallt.

For att aktorer ska kunna identifiera sina mojliga I6sningar utifran sin verksamhets specifika uppdrag
behdvs kunskaper om vilka grupper verksamheten nar och inte nar samt vilka olika effekter
verksamheten har for olika grupper. Det handlar om att aterkommande analysera sitt uppdrag, utbud,
utférande, resultat och effekt med ett jamlikhetsperspektiv och att gora det aterkommande.

Utover den systematiska analysen av verksamheten i sig (uppdrag, utbud, utférande, resultat och
effekt) finns ocksa behov att ta fram och tillgangliggéra data fér analys pa regional och lokal niva. Idag
finns flera analyser och forskning pa nationell niva, men lokalt och regionalt anpassade analyser skulle
bidra med mer relevant kunskap och darmed ett battre underlag for atgarder.

Ett centralt omrade som saknar data och analys ar hur val barn och ungas behov tillgodoses av varden.
Vikten av det tidiga livet for en jamlik hilsa motiveras ndrmare i SOU 2016:55. Har framhalles att det
ar grundldggande att alla barn far en bra start i livet, med goda uppvaxtvillkor som stimulerar deras
tidiga utveckling, inlarning och hilsa, for att uppna en jamlik hélsa bland barn och vuxna. Det tidiga
livet ar en central del i en méanniskas liv, eftersom férutsattningarna och villkoren under denna tid
paverkar barnen direkt, men ocksa lagger grunden for utveckling, inldrning och halsa langre fram i livet.
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Med stéd av ovan resonemang foreslar undertecknade féljande:

1. Att Region Gavleborg genomfor fordjupade analyser kring vilka barn som i lagre grad an andra
uppsoker halso- och sjukvarden, bade vid behov och vid férebyggande insatser, och vad
uteblivna besoken beror pa.

2. Att Region Gavleborg integrerar ett jamlikhetsperspektiv i planering, genomfdérande och
uppfoljning av all hélso- och sjukvardsverksamhet, saval ordinarie arbete som
utvecklingsarbeten, riktad till barn.
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