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Svar motion Se over forutsattningarna att starka barn- och
ungdomars mojligheter att rora pa sig efter att
Coronapandemin ar over

e [ en motion foreslar Hans Backman (L) att Region Gavleborg
tillsammans med Gévleborgs idrottsforbund och Géavleborgs
kommuner ska se over forutsdttningarna, att som en del av
folkhélsoarbetet, stirka barn- och ungdomars mojligheter att rora pa
sig och idrotta 1 Gavleborg.

Regionstyrelsen svarar:

Coronapandemin ma vara dverspelad sedan en tid tillbaka, men denna fraga ar
otroligt viktig &n idag- bade ur ett hdlsoperspektiv som ett socialt sadant.
Deltagande i idrottsaktiviteter ger viktiga mdjligheter och forutsittningar for
hilsa, vilbetinnande, delaktighet och alla delar som Hans Backman beskriver i sin
motion.

Inom Region Givleborg och hélso- och sjukvéirden pagér ett fortlopande arbete
med att stirka och systematisera hélso- och sjukvardens sjukdomsférebyggande
insatser som stodjer goda levnadsvanor hos patienter och i befolkningen. Det finns
nationella riktlinjer och inom kort dven ett virdprogram for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor dér otillracklig fysisk aktivitet
inkluderas. Barn och unga dr en malgrupp. Metoden fysisk aktivitet pd recept
(FaR) ger hilso- och sjukvarden mdjligheter att forskriva fysisk aktivitet till barn
och unga som behdver 6ka sin fysiska aktivitet. Aven hir sker samverkan med
idrottsrorelsen. Familjestddprogram dr en annan insats.

Det finns méinga aktorer som tillsammans redan nu arbetar for att underlétta och
ge befolkningen mojligheter att vara fysiskt aktiva, motionera och att idrotta. Det
finns flera etablerade samarbeten mellan aktdrer i ldnet. Det finns ocksé insatser
som pagar inom kommunerna och de skriddarsys utifran lokala f6rutséttningar
och behov. Det finns idrottspolitiska program i alla kommuner i lénet dir barn och
unga dr en viktig mélgrupp.

Regeringen har som ett ytterligare steg i frimjandet av ungdomars tillgéng till
aktiviteter, valt att satsa sérskilt pa ungdomarnas aktivitetsutbud inom idrott,
kultur och foreningsliv. Det sa kallade Fritidskortet, som just nu r under
planering/uppforande, kommer ge fler barn ekonomisk mdjlighet att ta del av det
rika utbud av kultur och féreningsliv som finns, och det kan darfor bidra till en
minskad ojédmlikhet.

Aven vi i majoriteten ser att ungdomars deras behov och méjligheter till
aktiviteter sarskilt behdver beaktas. Regionen kommer darfor fortsétta fokusera pa

BesoOksadress Telefon Telefax E-post rg@regiongavleborg.se Bankgiro 5031-9771

Rektorsgatan 1 026-15 40 00 026-15 57 00 Internet www.regiongavleborg.se  Org. nr.

232100-0198


mailto:rg@regiongavleborg.se

y Region
/\'\. Gévleborg Dnr RS 2021/807

Sida2av2

att alla barn ska ges likvirdiga mojligheter till att ta del av den kultur regionen
tillhandahaller samt att stirka civilsamhéllets forutséttningar.

Sammanfattningsvis pagar ett stort antal samarbeten pa olika nivaer bade
nationellt, regionalt och lokalt kring barn och ungas mdjligheter att vara fysiskt
aktiva.

Forslag till beslut:
Motionen anses besvarad
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