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Svar - Interpellation - Diabetesvard
Kristina Sjostrom (V) fragar:

e Hur ser planen ut for att forbéttra kontinuiteten i diabetesvarden?
e Far diabetiker den utbildning som &r nddvéndig for att klara egenvérden?

e Hur kommer hélso- och sjukvarden sékerstélla att kontinuiteten i varden
forbattras och att patienterna far den utbildning de behdver for att klara
egenvarden?

Hiilso- och sjukvardsnimndens ledamot, Lena Emanuelsson (SD) svarar:
Tack for en fraga kopplat till ett av vara stora folkhalsoproblem.

Diabetesbarometern for 2023 som nyligen har presenterats 1 medierna ger en lite
orattvis bild av diabetesvarden i Region Gévleborg. De har inom denna blandat
thop olika métbara omraden, med ett podngsystem utifran tillgdnglighet och
kontinuitet. Det &r ett sétt att rangordna regioner mot varandra — men det man i
forlangningen maéter ar bristen pa diabetesskoterskor 1 primérvarden och inte
kvaliteten i sig. Resultatet blir d4 missvisande och skapar storre skillnader &n vad
som faktiskt foreligger 1 den faktiska varden.

I den hédr modellen faller Region Gévleborg som helhet ut negativt, men detta ar
inte representativt for vilken kvalitet vi faktiskt har i den vard som varje dag ges
till véra patienter. Det avspeglar ddremot en tillgénglighets- och
kontinuitetsproblematik.

Inom Region Givleborg, liksom i resten av landet, skots patienterna med typ 1
diabetes inom specialistvarden. Fran ung alder fram till 18 &rs &lder pa barnklinik
och ifran 18 érs alder pa sjukhusens diabetes/endokrinkliniker, som dven tar emot
svarare fall av typ 2 diabetes.

Viéra sjukhuskliniker, exempelvis barnkliniken och diabeteskliniken, har en
mycket positiv trend 1 behandlingsresultat for bland annat 1dngtidssocker,
blodfetter och blodtryck. Dessa dr mycket viktiga matt for att kunna motverka
risken for allvarliga diabeteskomplikationer, vilket &r ett onddigt lidande och leder
till 6kade kostnader. Vidare sé presterar vara enheter pa topp 1 Sverige nér det
kommer till flera kliniskt viktiga parametrar inom kvalitetsregistret. Utvecklingen
ar dven dar positiv over tid.

Gillande personal sé dr det gladjande att endokrin- och diabetesmottagningarna pa
sjukhusen i Givle/Sandviken/Hudiksvall inte har ndgon vakans pé ldkarsidan
idag. Detsamma géller for sjukskoterskor. Vi har en professor med inriktning
inom diabetologi anstélld pa en av enheterna och bedriver internationellt
slagkraftig forskning i féltet.
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Vi har en kosituation utifrdn den genomgéngna pandemin. Den &r inte optimal
men vi arbetar pa att succesivt korta ner den. Inom detta arbete har en
konsultldkare tagits in till Givle. Detta ska oka tillgdngligheten.

Inom specialistvarden for diabetes (dir 5-10 % av patienterna gér) finns ett
uppdrag att utbilda blivande specialistlikare inom allmédnmedicin, psykiatri,
lungmedicin, kardiologi, hematologi, njurmedicin och internmedicin. Detta
medfOr att patienter ibland kommer att fa tréffa ldkare under utbildning, men
handledda av specialister, pa sina besok. For att viga patienternas
kontinuitetsbehov gentemot sjukvardens behov att fortbilda och vidareutbilda
medarbetare, for att sdkerstilla framtidens diabetesvard, finns tydliga regler pd
enheterna for att undvika att patienter ska fa byta ldkare for ofta. Vi anser oss
balansera detta pd ett tillfredstéllande sdtt. Vi beaktar vdrden idag, men ocksa
morgondagens.

Vi vill understryka att kvalitén pa diabetesvarden inom specialistvarden i Region
Givleborg inte pd ndgot sitt &r undermalig. Den har inom vissa omraden tvirtom
varit bland den allra bista i landet under flera ar. Darmed inte sagt att vi kan vara
ndjda utan vi striavar stindigt efter forbéttringar och foljer vér utveckling i
kvalitetsregistret kontinuerligt. A vuxenspecialistvardens vignar vill vi férmedla
en nyanserad bild av diabetesvarden- inte skonmalad men inte heller en som
riskerar att skapa obefogad oro och ridsla hos patienterna.

Lena Emanuelsson, (SD) Ledamot i Hélso- och sjukvardsnimnden



	Svar - Interpellation - Diabetesvård

