‘D
O'é Socialdemokraterna

Interpellation S — Prioriteras arbetet mot atstorningar verkligen av Region

Gavleborg?

Atstérningar kdnnetecknas av en allvarlig stérning av hur en person ater eller hur han eller hon férsoker
kontrollera sin vikt. Det kan handla om att dta stora mangder mat for att sedan krakas upp den, om
extrem bantning eller restriktivt dtande. Men framférallt kdinnetecknas atstorningar av hur man tanker
och kanner i forhallande till mat, atande och kroppen. Man blir mycket upptagen av tankar kring mat,
dtande och i vissa fall sitt utseende, och manga med en &tstérning ar ocksa valdigt sjalvkritiska samt
staller hoga krav pa sig sjalva. Manga funderar 6ver sin vikt och hur man ser ut. Gemensamt for manga
med &tstorning ar en stark radsla for att ga upp i vikt. Vikten och kroppsformen blir avgérande for hur
personen varderar sig sjalv.

Atstérningar 4r komplexa; vigen in i en dtstérning varierar. Inledningsvis kan dtstérningen vara ett sitt
att forsoka hantera nagonting svart i livet. Innan atstorningen blir tydlig foregas den ofta av en period
av osikerhet, oro eller daligt maende. Atstérda tankar och idéer om férandring av kroppen kan da te
sig som en l6sning till svarigheterna. Detta kan betyda att personen som insjuknar och anhériga har
helt olika idéer om behandlingsbehov. For personen som insjuknar handlar atstérningen kanske om
forsok att bli accepterad och uppna samhorighet, férandra odnskade aspekter av sig sjalv, undvika
svara kanslor eller uppna hogre prestationer.

Antalet personer som soker vard for atstorningar har 6kat de senaste aren. Problemet &r nationellt;
Okningen ar likartad runt om i riket. Mottagningarna har fatt svarare att ha tid till att hjdlpa alla som
behover det samtidigt som alla regioner ska skara ner pa resurser.

Frisk & Fri ar riksféreningen mot atstorningar. Nyligen meddelade Region Gavleborg att organisationen
inte kommer att beviljas ekonomiskt stod for verksamhetsaret 2024. Ledande foretradare for Frisk &
Fri skriver (2023-12-20) i lansmedia angdende forutsattningarna for arbetet mot &tstérningar i
Gavleborg:

"Socialdemokraterna skriver i ett debattinlagg i Gefle Dagblad den 4 december 2023 att
"Region Gavleborg behover vidta kraftiga atgarder for att forbattra varden och livet for den har
gruppen’.

Vad anser 6vriga partier? Och ar samtliga medvetna om att vi som ar en etablerad organisation
och bland annat samarbetar med och paverkar varden, inte ges stod i en tid nar vi behdvs mer
an nagonsin?”

Mot bakgrund av ovan onskar jag stalla foljande fragor till regionstyrelsens ordférande:

1. Bedomer ordf RS att det finns goda mdjligheter for intresseorganisationer som arbetar mot
atstorningar att verka i Gavleborg?

2. Vilka dr motiven for att Region Gavleborg bedémer att Frisk & Fri inte ska fa ekonomiskt stod
i arbetet mot atstoérningar.

3. Ar ordf RS beredd att dndra instillning och istillet verka for att Frisk & Fri ska fa ratt till
ekonomiskt stéd for sitt arbete mot atstorningar?

Bollnds 2023-12-20
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