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JAMLIKHETSMOTION 22: DET TIDIGA LIVET — Ett vidgat foraldraskapsstod sarskilt

riktat till pappor

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Storningar av olika ursprung under fosterstadiet och under perioden upp till fem ars alder kan ge
livslanga konsekvenser. Barns halsa dr ocksd beroende av familjebakgrund, foraldraskap och
uppvaxtmiljo i 6vrigt, och ohalsa under barnaren samvarierar med problem langre fram i livet, sdsom
samre skolresultat, lagre inkomster och samre halsa i vuxenlivet.

Barnets allra viktigaste relation ar den till sina foraldrar. Den ger barnet mojlighet att uttrycka sig,
kdnna sig betydelsefull och lar barnet hur man ar mot andra manniskor. Den 6kade jamstalldheten,
bade vad géller ekonomi och foréldraansvar, har radikalt forandrat vad det innebar att vara pappa.

Utvecklingen foljer av en rad stora samhallsférandringar och reformer, sasom tillgang till hogkvalitativ
och billig barnomsorg, reserverade dagar i foraldraférsakringen och p-piller. Det har dessutom skett
en omstallning fran idealet med mannen som familjeférsorjare och kvinnan som hemmafru till en
situation dar bada forvarvsarbetar. Den 6kade ekonomiska sjadlvstindighet som foljt av denna
omstallning har gjort kvinnor mindre beroende av man for att férsorja en familj.

Samtidigt som utbyggnaden av en offentlig barnomsorg har underlattat for mammor att kombinera
forvarvsarbete med foréldraskap, har kraven pa mans delaktighet i omsorgen om barnen 6kat i takt
med att kvinnor i stérre utstrackning arbetar.

Man som blir fader idag moter saledes hogre krav pa ett mer delat barnomsorgsansvar an man som
blev fader for 30-50 ar sedan. Pappor som tar ut féraldrapenning tidigt i barnets liv tenderar att vara
mer involverade i barnets omsorg aven nar det blir dldre. Att fader tar ett stérre omsorgsansvar dven
nar barnen ar sma ar dessutom en foérutsattning for att den ekonomiska jamstalldheten ska fortsatta
att oka.

Ett vidgat foraldraskapsstod sarskilt riktat till pappor

Ma&n som har en liknande vag in i foraldraskapet som kvinnor, det vill siga man som tidigt far ta ett
omsorgsansvar, utvecklar bade foraldrafardigheter och en ansvarskansla som starker deras roll som
aktiva medforaldrar. Detta understryker behovet av tidiga och preventiva atgarder. En utbyggnad av
foraldraskapsstodet kan vara en sadan atgard med fler insatser uttryckligen riktade mot pappor, sasom
explicita pappagrupper pa BVC (vid sidan av de ordinarie foraldragrupperna).

Med stod av ovanstaende foreslar undertecknade foéljande:

1. Att Region Gavleborg utreder behov och mojligheter att infora ett vidgat foraldraskapsstod
sarskilt riktat till pappor enligt ovan syfte och mal.
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