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Svar interpellation – Är psykiatriambulans fortfarande 
aktuellt? 
Joakim Westlund (C) frågar: 
 
• Har det gjorts någon utvärdering av utbildningen för all ambulanspersonal och 

visar den i sådana fall på förbättrat omhändertagande av människor med behov 
av akut psykiatrisk hjälp?   

• Har Jennie Forsblom som ordförande i hälso- och sjukvårdsnämnden för 
avsikt att ta initiativ till införandet av en eller fler psykiatriambulanser i 
Gävleborg? 

 

 
Hälso- och sjukvårdnämndens ordförande Jennie Forsblom (KD) svarar: 
 
Under de senaste åren har det identifierats ett behov av att förbättra 
omhändertagandet av patienter med psykisk ohälsa. En granskning som LÖF gjort 
i Regionen har visat på behovet men också genom det egna kvalitets- och 
förbättringsarbetet. Det som identifierats som förbättringsområden är bland annat 
kompetensutveckling, att utveckla och anpassa triageverktyget som används inom 
akutsjukvården samt samverkan med andra aktörer för att förbättra patientflödet 
och omhändertagandet av patienten.  
 
De aktiviteter som är genomförda i samverkan mellan VO Akut/Ambulans och 
Psykiatrin är: 
• Utbildning för alla medarbetare inom VO Akut/Ambulans våren 2021. Fokus 

på grundläggande kunskaper i omhändertagande av patienter med psykisk 
ohälsa.  

• Verksamheterna har i samverkan med psykiatrin arbetat fram komplement till 
triageverktyg och behandlingsriktlinjer som används både inom ambulans- 
och akutsjukvården i hela Regionen. Infördes i februari 2023. 

• Utbildning för alla medarbetare utifrån införandet av komplement till 
triageverktyget och nya behandlingsriktlinjer i början på 2023. Utbildningen 
framtagen tillsammans med KTC och verksamheterna. 

• 2022/2023 har workshops genomförts för att se vilka olika delar vi behöver 
fokusera på framåt och i och med har FOU blivit delaktig och kommer starta 
upp följeforskning kopplat till detta arbete. 

• Hösten 2023 införs läkarstöd psykiatri till ambulanssjukvården i Gästrikland 
vilket innebär att medarbetare inom ambulanssjukvården kan kontakta 
psykiatrin för medicinska bedömningar och få stöd i lämplig vidare hantering. 

• Mobila team från psykiatrin kommer igång igen hösten 2023 där 
ambulanssjukvården och psykiatrin ser möjlighet till samverkan och att 
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kontakt kan leda till stöd i bedömningar och möjligheter till uppföljning på ett 
bra sätt.   

 
Majoritetspartierna ser vikten av att vi fortsatt ser över hur vi på bästa sätt 
tillgodoser behovet för patienter med psykisk ohälsa. I nuläget lägger vi även 
fokus på vuxenpsykiatrin i stort genom bland annat den granskning som 
genomförts. Vi har ett län där vi behöver ta hänsyn till den geografiska ytan som 
vi ansvarar för. Arbetet som beskrivs ovan med aktiviteter och olika typer av 
samverkan kan gynna omhändertagandet av patienter med psykisk ohälsa. I 
komplement till de delar som rör ambulanssjukvård och psykiatri specifikt finns 
också samverkanforum där kommuner och socialtjänsten med flera deltar.  
 
 
 
Hälso- och sjukvårdnämndens ordförande Jennie Forsblom (KD) 
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