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JAMLIKHETSMOTION 21: LARA FOR LIVET — Oka kunskaperna om forlopp, utfall,

prognos och behandling avseende atstdorningar hos barn och unga i Gavleborg
Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Perioden fran tidiga barnaar till vuxen alder (kring tjugo ar) kan sdgas vara den viktigaste for en
manniskas utveckling. Perioden sammanfattas |lampligtvis som Ldra fér livet, eftersom det ar den
primadra uppgiften och malsittningen, for bade den enskilde och for samhallet. Personligheten
utvecklas da i samspel med omgivningen. Kunskaper och social formaga tillvaxer, och den enskilde lar
sig efter hand att orientera sig allt battre och mer sjalvstandigt i tillvaron. Det forestdende vuxenlivet
ligger darefter 6ppet och majligt att ta i besittning.

Atstérningar kdnnetecknas av en allvarlig stérning av hur en person ater eller hur han eller hon férséker
kontrollera sin vikt. Det kan handla om att dta stora mangder mat for att sedan krakas upp den, om
extrem bantning eller restriktivt dtande. Men framférallt kdinnetecknas atstorningar av hur man tanker
och kdnner i forhallande till mat, d&tande och kroppen. Man blir mycket upptagen av tankar kring mat,
dtande och i vissa fall sitt utseende, och manga med en atstérning ar ocksa valdigt sjalvkritiska samt
staller hoga krav pa sig sjalva. Manga funderar 6ver sin vikt och hur man ser ut. Gemensamt for manga
med atstorning ar en stark radsla for att ga upp i vikt. Vikten och kroppsformen blir avgérande for hur
personen varderar sig sjalv.

Atstérningar 4r komplexa; vigen in i en dtstdrning varierar. Inledningsvis kan dtstérningen vara ett satt
att forsoka hantera nagonting svart i livet. Innan atstorningen blir tydlig féregas den ofta av en period
av osikerhet, oro eller daligt maende. Atstérda tankar och idéer om férandring av kroppen kan da te
sig som en |6sning till svarigheterna. Detta kan betyda att personen som insjuknar och anhoriga har
helt olika idéer om behandlingsbehov. For personen som insjuknar handlar dtstérningen kanske om
forsok att bli accepterad och uppna samhoérighet, férandra oonskade aspekter av sig sjalv, undvika
svara kanslor eller uppna hogre prestationer.

Antalet personer som soker vard for atstorningar har 6kat de senaste aren. Problemet ar nationellt;
Okningen ar likartad runt om i riket. Mottagningarna har fatt svarare att ha tid till att hjalpa alla som
behover det samtidigt som alla regioner ska skara ner pa resurser.

Oka kunskaperna om férlopp, utfall, prognos och behandling avseende &tstdrningar

hos barn och unga i Gavleborg

Atstérningar ar allvarliga hilsoproblem som oftast drabbar yngre personer. Atstérningar drabbar
betydligt oftare flickor &n pojkar. Pojkar och man med &tstérning utgdr ca 1/10-1/5 beroende pa
aldersgrupp.

Anorexia nervosa praglas av sjalvsvalt, som leder till en pataglig undervikt, tillsammans med en radsla
for att ga upp i vikt, stord kroppsuppfattning samt att sjalvkanslan ar patagligt beroende av vikt och
kroppsform. Det ar vanligt att patienter med anorexia nervosa har sa pass lag vikt att basala kroppsliga
funktioner, sasom menstruation, inte langre fungerar. Anorexia nervosa ar den dodligaste psykiatriska
sjukdomen och tio procent av de som drabbas dor till foljd av sjukdomen.
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Bulimia nervosa praglas av hetsatning tillsammans med kompensatoriskt beteende. Hetsadtning
innebdr intag av en onormalt stor mangd mat under en begransad period med upplevd forlorad
kontroll 6ver sitt atande. Kompensation innebar t.ex. krakning, laxering eller 6verdrivet motionerande
for att kompensera for hetsatningens effekter pa vikten (vare sig dessa ar faktiska eller ej). Det
foreligger ocksa en radsla for viktuppgang och sjalvkanslan &r patagligt beroende av vikt och
kroppsform. Kostnaderna for atstorningarna ar stora, bade i termer av personligt lidande och i
hélsoekonomiska termer.

Hetsatningsstorning liknar i mangt och mycket bulimia nervosa, men uppvisar inga upprepade
kompensationsbeteenden vilket leder till att 6vervikt ar en vanlig konsekvens vid hetsatningsstérning.
Vid hetsatningsstorning kravs heller inte de kognitiva symptomen kring radsla for viktuppgang och vikt-
och kroppspaverkad sjalvkansla.

Trots framsteg i studier av atstorningar under de senaste decennierna ar kunskaperna fortfarande
bristfalliga pa flera viktiga omraden. Kliniska riktlinjer och konsensusuttalanden foér utredning och
behandling av atstérningar betonar vikten av att 6ka kunskaperna om forlopp, utfall, prognos och
behandling.

Med stéd av ovanstaende féreslar undertecknade foljande:

1. Att Region Gavleborg kartlagger och okar kunskaperna om forlopp, utfall, prognos och
behandling avseende atstorningar hos barn och unga i Gavleborg.

2. Att hélso- och sjukvardsnamnden anslar ekonomiska medel for kvalitetssakring, kliniskt
forbattringsarbete och verksamhetsstyrning i enlighet med ovan kartlaggning.
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