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Interpellation S —Vard och stod under graviditet och forlossning

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohdlsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet for ohdlsa samt
ojamlika konsekvenser av givna halsotillstand.

Storningar av olika ursprung under fosterstadiet och under perioden upp till fem ars alder kan ge
livslanga konsekvenser. Barns halsa dr ocksa beroende av familjebakgrund och uppvaxtmiljo i ovrigt,
och ohélsa under barnaren samvarierar med problem lédngre fram i livet, sdsom samre skolresultat,
lagre inkomster och samre halsa i vuxenlivet.

Varden och stédet som ges under graviditet och forlossning har betydelse bade for jamstalldheten
mellan kvinnor och méan och for barnens hélsa och framtida mojligheter pa kort och lang sikt. Det kan
fa langvariga konsekvenser for ett barn om modern anvander tobak eller narkotika, dricker alkohol
eller fastar under graviditeten. Aven psykisk och fysisk ohilsa hos modern, vald i familjen, miljogifter
eller sjukdomar kan forsamra forutsattningarna fér barnet langre fram. Genom en utvecklad
maodrahélsovard minskar dessa risker. Modrahélsovarden har ocksa en viktig roll i att minimera
riskerna for kvinnan och barnet i samband med fodseln.

Foréldraskapsstod bade individuellt och i grupp om barns utveckling och behov ar viktigt for att 6ka
kunskapen hos nyblivna féraldrar. Grupptraffar inom bade modra- och barnhélsovarden ger dessutom
fordldrarna mojlighet att skapa sociala natverk. Fragor som ror fordelning av ansvar fér hem, barn,
arbete, studier och foraldraledighet tas upp med syfte att starka ett jamstallt fordldraskap. Att
informationen skraddarsys for att na sarskilda grupper ar viktigt, da generella informationsprogram
inte nar alla i samma utstrackning.

Forebygg fosterskador

Ett forebyggande arbete under tidig graviditet kan minska antalet barn som féds med fosterskador och
darmed undvika de livslanga negativa konsekvenser som dessa kan fa for barnet. De allra flesta gravida
nas av modrahalsovarden och deltar i ett inskrivningssamtal, dar fragor om bland annat levnadsvanor
tas upp.

Med tanke pa den inverkan som ohdlsosamma levnadsvanor och riskbruk under graviditeten kan ha
pa barnets utveckling ar det av vikt att modravarden utformas sa att alla tidigt nas av korrekt
information om hur levnadsvanor kan paverka fostret. Levnadsvanor fére befruktning, och fére
konstaterad graviditet, kan paverka barnets framtida hélsa. Fore befruktningen paverkar bade
mannens och kvinnans alkoholkonsumtion riskerna fér framtida hilsoproblem fér barnet. Aven senare
spelar partnerns beteende roll, eftersom sannolikheten att den gravida uppratthaller hidlsosamma
levnadsvanor 6kar om partnern ar stodjande och tar en aktiv roll i graviditeten.

Information om vad som paverkar foster och i férlangningen barnets halsa behéver kommuniceras fére
den forsta kontakten med modravarden. Dessutom innebdar detta att informationen maste behandla
hur levnadsvanor hos bada féraldrar paverkar risker for barnet.
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Rikta foraldrastod inom mddra- och barnhalsovarden

Foradldragrupper i modrahdlsovarden och barnhalsovarden lyckas i lagre utstrackning fa med
laginkomsttagare, ensamstaende och fodda i utlandet, vilket kan vara de grupper som ér i storst behov
av foraldragrupper. Foraldrastodjande insatser kan ge stora besparingar for samhallsekonomin genom
att de forbattrar barnets psykiska och fysiska halsa. Foraldrastodjande insatser kan darfor ses som
sociala investeringar.

Med anledning av ovanstaende vill jag stalla foljande fragor till hdlso- och sjukvardsnamndens (HSN)
ordférande:

1. Ar ordf HSN beredd att uppdra till analys- och uppféljningsavdelningen Samhillsmedicin att
analysera vilka informationsatgarder fére graviditet som kan vara verkningsfulla for att
minimera risken att fostret utsatts for paverkan av ohalsosamma levnadsvanor innan
konstaterad graviditet? Om inte, varfor?

2. Anser ordf HSN att ett starkt foraldraskapsstod, med mer riktade insatser mot familjer med
forhojd risk for ohalsa i samverkan mellan berérda verksamheter i Region Gavleborg och
kommuner ildnet, bor utarbetas och forberedas for inférande? Om inte, varfor?
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