ak )
Wé’ Socialdemokraterna

JAMLIKHETSMOTION 19: DET TIDIGA LIVET — Overvikt hos fyradringar i
Gavleborg

Ojamlikheter i halsa drivs till del av ojamlikheter i resurser. Sju omraden dar resursbrist ar sarskilt
viktiga for halsoutvecklingen har identifierats, namligen det tidiga livet, utbildning, arbete, inkomster,
boende, levnadsvanor och inflytande. De skilda férutsattningarna och resurserna inom ovanstaende
omraden innebar bade ojamlik risk for ohalsa, ojamlik sarbarhet och mottaglighet fér ohélsa samt
ojamlika konsekvenser av givna hélsotillstand.

Storningar av olika ursprung under fosterstadiet och under perioden upp till fem ars alder kan ge
livslanga konsekvenser. Barns hélsa ar ocksa beroende av familjebakgrund och uppvaxtmiljo i 6vrigt,
och ohélsa under barnaren samvarierar med problem lédngre fram i livet, sdisom samre skolresultat,
lagre inkomster och samre halsa i vuxenlivet.

Overvikt hos fyradringar i Gavleborg

| Gavleborgs lan &r andelen barn med 6vervikt hogre dn riksgenomsnittet.! Enligt en nationell
sammanstallning fran 2018 med barn fédda 2014, hade 11 och 3 procent av flickorna overvikt
respektive obesitas. Andelen pojkar med o6vervikt och obesitas var 8 respektive 2 procent.
Motsvarande siffror for andel flickor med dvervikt och obesitas i Gavleborg ar 14 respektive 3 procent,
medan 10 respektive 2 procent av pojkarna i Gavleborg har 6vervikt respektive obesitas. Skillnaderna
aranmarkningsvarda och illavarslande fér en god och jamlik barndom och fér den kommande perioden
som ung vuxen i lanet.

Det finns dven stora skillnader mellan olika BVC-enheter inom lanet. Andelen oOverviktiga flickor
stracker sig mellan 3-29 procent, med lagst andel vid Capio Gavle och hégst andel vid Harmanger
Halsingeldkarna BVC. Lagst andel 6verviktiga pojkar uppmattes vid Capio Gavle med 4 procent, och
hogst andel vid Storvik BVC pa 20 procent. Sddana valdigt héga nivaer i absoluta tal avseende overvikt
samt den omfattande regionala variationen maste adresseras och atgardas.

Med stod av ovanstaende foreslar undertecknade foéljande:

1. Att Region Gavleborgs analys- och utredningsenhet Samhallsmedicin uppdras att utreda
orsakerna till de hoga nivaerna av 6vervikt hos barn (fyra ar) i Gavleborg.

2. Att Samhallsmedicin tillsammans med Barnhélsovarden uppdras att leda arbetet med att
utarbeta ett program for att pa sikt atgarda problemet med 6vervikt hos fyraaringar i
Gavleborg.

3. Att programarbetet sker i samverkan med relevanta kompetenser i Region Gavleborg samt
kommunerna i Gavleborgs lan.

Gavle 2023-11-02

Eva Lindberg, Socialdemokraterna
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! Motionen bygger pa Arsrapport Barnhalsovard i Gavleborgs lan 2023.



