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Granskning — Region Givleborgs granskning av arbetet med psykisk ohélsa hos idldre
Enligt en undersdkning av Socialstyrelsen (Psykisk ohdlsa hos personer 65 dr och dldre, 2018) sé ar

psykisk ohilsa ett samhéllsproblem och ett problem for de enskilda som drabbas. I undersdkningen
framkommer det att psykisk ohélsa dr vanligare hos dldre personer som ar dver 65 &r én hos yngre
personer som #r mellan 18 och 64 ar. Aven redovisat per ldn 4r monstret detsamma.

Granskningen av arbetet med psykisk ohélsa hos édldre i Region Géivleborg ingdr i revisionsplanen
for ar 2022 och syftar till att bedoma om hélso- och sjukvardsndamnden har sikerstéllt en
dndamélsenlig verksamhet avseende dldre som lider av psykisk ohdlsa samt om den interna
kontrollen i sammanhanget ar tillrdcklig.

Granskningsresultatet har bedomts utifran skalan “inte sdkerstdllt”, i begransad utstrackning
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sakerstdllt”, “till overvidgande del sdkerstéllt” eller "helt sdkerstallt”.

Utifrdn genomfdrd granskning ar var samlade beddmning att hélso- och sjukvérdsndmnden i
begriansad utstrackning sdkerstéllt en &ndamalsenlig verksamhet avseende dldre som lider av psykisk
ohélsa, samt att den interna kontrollen i sammanhanget tillracklig.

Mot bakgrund av de iakttagelser som gjorts i granskningen ldmnas foljande rekommendationer
till halso- och sjukvardsndmnden:

e att hilso- och sjukvardsndmnden sékerstiller att dokumenterad roll- och ansvarsfordelning
vad géller vard av psykisk ohélsa for vuxna/dldre dr forankrad i organisationen och i
samverkan med kommunerna.

e att hilso- och sjukvardsndmnden sékerstéller att systematisk verksamhetsutveckling for
omrddet sker




e att hélso- och sjukvardsndmnden skapar strukturer som majliggor uppféljning/analys for
att sikerstélla att det uppréattas samordnad individuell plan for de individer som har ett

behov av, och sjélva godkdnner, upprittande av en plan.

e att regionstyrelsen sékerstéller en systematik for att folja upp att forebyggande och
behandlande insatser avseende psykisk ohdlsa genomfors i regionen.
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