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Svar pa revisionsrapport - Vard av depression och
angestsyndrom hos barn och unga

Sammanfattning

PwC har pé uppdrag av de fortroendevalda revisorerna i Region Givleborg
genomfort en granskning av Region Givleborgs arbete med att uppticka,
behandla och forebygga depression och angestsyndrom bland barn och unga.
Granskningen syftar till att bedoma huruvida regionen bedriver ett &ndamalsenligt
arbete med att uppticka, behandla och forebygga depression och angestsyndrom
bland barn och unga.

Den sammanfattande bedomningen efter genomford granskning &r att hilso- och
sjukvardsndmnden till dvervigande del bedriver ett &ndamalsenligt arbete med

att upptécka, behandla och forebygga depression och angestsyndrom bland barn

och unga.

Kommentarer

Halso- och sjukvardsndmnden lamnar foljande kommentar till revisionsrapporten
och revisorernas rekommendationer.

Utifrén de iakttagelser och bedomningar revisionen har gjort i denna granskning
lamnas f6ljande rekommendationer till hdlso- och sjukvardsndmnden:

o Sikerstdll att det finns en systematisk uppfoljning av kvaliteten i arbetet
kring barn och unga med depression och angest. Detta kan med fordel ske
1 enlighet med Socialstyrelsens allménna rdd om att anvinda
kvalitetsregister.

Svar: Region Gévleborg deltog under dren 2016-2020 i QBUP

kvalitetsregister, men valde dérefter att ga ur p.g.a;

- Tickningsgraden: Ovriga Regioner gick inte med i den takt som var
forvintad nér vi inledde.

- Vdéra journalsystem Elvis och Melior kommunicerar inte med externa
system som t.ex. Qbup, vilket ledde till merarbete for vara medicinska
sekreterare, att vi inte fick med data for hela ldkemedelsomradet, samt
att andra parametrar blev missvisande t.ex. SIP- samverkan.
Rapporterna blev dirfor missvisande jaimfort med verkligheten, vilket
bidrog till forvirring bland vara medarbetare.

- Vi fick hela tiden gora handpaldggningar och justera, men det var
redan da bestdmt att vi skulle byta journal- och patientadministrativt
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system, vilket d&ven gjorde oss begridnsade i1 hur vi skulle kunna ta ut
utdata.

Vi har dirfor valt att hela tiden folja kvalitetsparametrar pa annat sétt,
bade tidigare och aktuellt. Vi foljer ldkemedel via apotekets statistiktjénst,
men dven C-GAS (beddmning funktionsnivd), vardplaner,
tjdnstemannamoten, 1dkemedelsgenomgang, SIP och FVK (fast
vardkontakt) foljs. Aven vér anviindning av telefonintervju BCFPI (Brief
Child and Family Phone Interview) ger oss data. Via BCFPI far vi t.ex.
tillgang till data fran fler regioner dn via QBUP. Tillgéngligheten foljs upp
veckovis, manadsvis 1 bdde Stratsys och via ”véntetider 1 varden”.

Beslutet att ga ur kvalitetsregistret grundar sig d&ven pa beddmningen att
det skulle spela en mindre roll 1 framtiden, vartefter kunskapsstyrningen
tar vid allt mer. Om det nya journalsystemet FVIS matchar utdata med
QBUP, utan att extra tidskrdvande justeringar behovs och fler Regioner
gér med 1 QBUP-registret kommer vi dock troligen att ta ny stdllning till
att delta.

o Sikerstdll att det finns rutiner och etablerade arbetssatt kring det
preventiva arbetet och framforallt ungdomsmottagningarnas utatriktade
verksambhet.

Svar: Ungdomsmottagningarna (UM) har etablerade utatriktade arbetssatt
med fokus pa preventiva insatser. Exempel pé hur dessa ter sig dr bland
annat:

- UM Gévle C, UM Vistra Gistrikland, UM Norra Hélsingland och UM
Sodra Halsingland: har ett etablerat arbetssédtt med preventivt arbete,
dér personal regelbundet besoker gymnasieskolorna och deras olika
programlinjer for att informera om UM arbete utifrdn sexuell hélsa och
psykisk ohilsa. Samt informerar om vilka insatser UM kan erbjuda.

- Min Vard Gévleborg erbjuder moéjlighet for ungdomar till enkel
kontakt via asynkron chatt med UM.

- UM deltar i samband med “’sex-veckan” ute pa gymnasieskolorna for
att informera om UM insatser.

- Enligt rutin goérs SEXIT pd UM vid nybesok— en metod som syftar till
att unga som &r sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer
med erfarenhet av véld, ska identifieras och erbjudas relevant vard och
stod.

- UM Vistra Gistrikland deltar i projekt ’Skolfrdnvaro” tillsammans
med kommunen och deltar med insatser for stod och behandling i de
fall dér psykisk ohilsa identifieras som en delorsak till skolfranvaro.

o Sikerstdll att patienter som behandlas for depressioner och/eller dngest
ocksé utreds for somatiska symptom och beroendeproblematik.
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Svar: Alla patienter inom 1:a linjens psykiatri primdrvarden (Barn- och
familjehidlsa och Ungdomsmottagning) samt Barn- och Ungdomspsykiatri
(BUP) genomgar enligt rutin en telefonintervju med BCFPI i
screeningsyfte som forsta kontakt, dér fragor som beror depression och
angest stills. De nyttjar dven screeningfrgor utifrdn
beroendefrigestillning. Vid forsta bedomning pd BUP gors enligt rutin
intervju MINI-Kid med patient och anhorig, dir ingar frdgor avseende
bl.a. depression, angest och beroendeproblematik. Under alla pagaende
behandlingar pd BUP gors drogscreening via urinprov vid misstanke om
drogbruk.

Somatisk beddmning/somatiskt stillningstagande ingar rutinméassigt som
ett krav 1 remissmallen, for att tas emot pa BUP. Nar patient eller anhdriga
sjdlva kontaktar 1:a linjens psykiatri eller BUP via telefonintervju BCFPI,
dér ingen remiss finns att tillgd, och fragestallning depression/angest ér
aktuell, uppmanas de rutinméssigt att kontakta HC for somatisk
bedomning om det framgar att denna inte gjorts i nutid. Om patienten
inkommer utan somatisk bedomning gors denna inom ramen for
BUP/BUH, antingen vid diagnostiskt besok eller under
behandlingsuppfoljning.

Véardprogram angest har formulerats i samverkan med ansvarig

chefslakare HC, fOr att underldtta samverkan kring bl.a. somatiska
beddmningar.

Hilso- och sjukvardsnimnden

Jennie Forsblom
Halso- och sjukvardsnimnden ordférande

Johan Kaarme
Hilso- och sjukvérdsdirektor
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