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Granskning — Region Givleborgs granskning av viard av depression och dngestsyndrom hos
barn och unga
Depression och dngestsyndrom tillhor de stora folksjukdomarna och ligger bakom drygt 40 procent

av alla sjukskrivningar i Sverige. Vidare framgér av Socialstyrelsen &r antalet flickor 1 dlder 15 till
17 ar som behandlats for depression och &dngestsyndrom inom den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) nationellt har tredubblats sedan 2006.

Granskningen ingér i revisionsplanen for ar 2022 och syftar till att bedoma om hélso- och
sjukvardsndmnden i Region Gévleborg har en éndamalsenlig styrning, uppféljning och intern
kontroll for att sdkerstilla att varden till barn och unga bedrivs i enlighet med géillande lagstiftning
och i linje med nationella riktlinjer avseende depression och angestsyndrom.

Granskningsresultatet har beddmts utifran skalan “inte sikerstéllt”, ”i begrinsad utstrackning
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sakerstdllt”, till 6vervigande del sdkerstillt” eller helt sdkerstallt”.

Utifrdn genomford granskning ar den samlade beddmningen att hilso- och sjukvardsndmnden till
overvédgande del bedriver ett andamalsenligt arbete med att uppticka, behandla och forebygga
depression och &ngestsyndrom bland barn och unga.

Utifrén genomford granskning ldmnar vi foljande rekommendationer till hilso- och
sjukvéardsndmnden:

e Sikerstill att det finns en systematisk uppfoljning av kvaliteten i arbetet kring barn och
unga med depression och angest. Detta kan med fordel ske i enlighet med Socialstyrelsens
allméinna rdd om att anvénda kvalitetsregister.

e Sikerstill att det finns rutiner och etablerade arbetssitt kring det preventiva arbetet och
framforallt ungdomsmottagningarnas utatriktade verksamhet.

e Sikerstill att patienter som behandlas for depressioner och/eller angest ocksa utreds for
somatiska symptom och beroendeproblematik.
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