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JAMLIKHETSMOTION 17: LARA FOR LIVET — Utveckla och erbjud en forstarkt
utrednings- och uppféljningsverksamhet for barn och unga med allergier i
Gavleborg

Véxande ojamlikheter har fort upp fragan om jamlika levnadsvillkor pa den politiska dagordningen. |
den politiska debatten gar associationerna primart till inkomster och férmoégenheter, men manga
andra aspekter av levnadsvillkoren spelar stor roll — hélsa, boende, utbildning, trygghet och tillit ar
sadana aspekter.

Sverige foljer det allmdnna monstret av 6kad ojamlikhet och har gjort sa under tre-fyra decennier.
Utvecklingen har i sjdlva verket varit snabbare i Sverige an i flertalet OECD-lander. Riktningen mot 6kad
ojamlikhet ar pataglig ocksa i Gavleborgs lan.

Perioden fran tidiga barnaar till vuxen alder (kring tjugo ar) kan sdgas vara den viktigaste for en
manniskas utveckling. Perioden sammanfattas lampligtvis som Ldra fér livet, eftersom det &r den
primara uppgiften och malsattningen, for bade den enskilde och for samhallet. Personligheten
utvecklas da i samspel med omgivningen. Kunskaper och social formaga tillvéxer, och den enskilde lar
sig efter hand att orientera sig allt battre och mer sjalvstandigt i tillvaron. Det forestaende vuxenlivet
ligger darefter 6ppet och mojligt att ta i besittning.

Skolan ar mycket viktig for denna utveckling. Under omkring femton ar ar larandet den dominerande
sysslan i vardagen. Kognitiva och andra fardigheter utvecklas. Under de tidiga skedena ar familjen vid
sidan av skolan den dominerande och viktigaste miljon; successivt blir kamratgrupper och féreningsliv
viktigare referenspunkter i utvecklingen mot den sjdlvstandiga vuxna manniskan.

Grundlaggande fardigheter som att kunna lasa, skriva och rdkna ar nédvandiga for vuxenlivet oavsett
livsval och livsbana, men ocksa kunskaper i samhallsorienterande amnen behovs for att man ska kunna
orientera sig i samhallet. Kulturorienterade @mnen utvecklar andra sidor av personligheten. Med
gymnastik, idrott och halsokunskap grundlaggs goda levnadsvanor med konsekvenser langt upp i
vuxenlivet.

Det finns en viktig jamlikhetsaspekt i denna fas. Barn med olika familjebakgrund har olika
forutsattningar att utvecklas som manniskor, och en av skolans centrala uppgifter blir att jamna ut
dessa forutsattningar genom att garantera en hog lagstaniva pa kunnandet och fardigheterna. Pa
langre sikt ar skolan det viktigaste instrumentet for att skapa ett jamlikt samhalle.

Att unga individer uppnar basta mojliga halsa ar sarskilt angeldget av flera anledningar. Ett nedsatt
hélsotillstand redan i livets borjan kan fa betydele for individens hela framtid. En annan anledning ar
att manga levnadsvanor som har betydelse for hélsan, grundldaggs i barn- och ungdomsaren.
Halsorisker tidigt i livet kan paverka halsan langt fram i livet. Framtida folkhalsoutvecklingen &r saledes
i hog grad beroende av att barn och unga tillférsdkras en god halsa, goda levnadsvanor och
levnadsforhallanden. Eftersom barn och unga ar beroende av skydd och omsorg av vuxna, stéller det
sarskilda krav pa hansyn till barns och ungas behov. Allergiska besvar som astma, allergisnuva och
eksem ar vanligare bland barn till foraldrar med lagre utbildningsniva.

Utveckla och erbjud en forstarkt utrednings- och uppfoéljningsverksamhet fér barn och

unga med allergier i Gavleborg

Astma- och allergisjukdomar kan utéver de drabbande symtomen dven i olika grad paverka
livskvaliteten hos den som ar sjuk. Livskvalitet ar ett hogst individuellt begrepp som utifran en
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persons utgangspunkt i livet samt kultur och miljo avgor vilka malsattningar och forvantningar som
ingar i personens uppfattning av sin levnadsstandard. Negativ paverkan pa livskvalitet kan dels ta
uttryck i angest, oro, stord somn eller upplevelsen av att personer i omgivningen inte tar besvaren pa
allvar, men det kan ocksa ha inverkan pa praktiska aspekter av vardagen, sa som minskade tillfallen
till socialt umgéange, eller mojlighet fér en person att utéva sina fritidsaktiviteter eller sitt arbete.
Allergier i svarare grader innebar férutom paverkan pa livskvalitet dven betydande kostnader for
samhallet. Den storsta kostnaden ligger i produktionsforluster, det vill sdga
sjukskrivning/sjukfranvaro och dven sjuknarvaro, nar drabbade gar till skola, utbildning och jobbet
trots nedsatt arbetsférmaga pa grund av exempelvis trotthet. En majoritet av barnen som lever med
astma ar ocksa drabbade av allergi som exempelvis pollen- eller fédodmnesallergi. Manga, speciellt i
forskolealdern, har ocksa atopiskt eksem.

| de flesta fall kan utredning samt behandling av allergier och astma ske inom priméarvarden. Nar
allergisnuvan och besvéren fran lungorna forvarras och nar personen inte langre blir hjalpt av
symtomlindrande mediciner och har en sankt livskvalitet under lang tid, krdvs medicinska
behandlings- och utredningsinsatser. Det géller ocksa for utredning av mat- och ldkemedelsallergi.
Tyvarr fungerar samverkan mellan primarvard och specialistvard inte tillfredsstadllande. Ett annat
omrade ar 6vergangen mellan barn- och vuxenvard. Manga unga med allergisjukdom upplever sig
borttappade i varden. Transitionen ar mer dn en overféring mellan barn- och vuxensjukvard. Det
handlar om att den unge maste fa redskap och kunskap att sjalv hantera sin sjukdom och dar har
sjukvarden en mycket viktig uppgift.

Astma kommer ofta i barndomen. Det kan utlosas av flera faktorer som till exempel pollen, palsdjur
eller kvalster. Om barn har besvar av allergi ar risken att de utvecklar astma langt hogre an for de
som inte ar allergiska. Samtidigt ar det ett kdnt problem att barn med konstaterad allergi inte foljs
upp i tillracklig utstrackning. Utebliven uppfoljning innebéar att manga barn lever med forestallningen
att de ar allergiska trots att allergin ofta 6vergatt. Detta medfor ett antal problem, daribland att
barnet vidtar onddiga anpassningar i sitt vardagliga liv trots att sadana alltsa ej behovs; att antalet
specialkostportioner i forskola och skola inte anpassas efter verkliga behov. Av mer allvarlig art ar att
bristande uppfoéljningar orsakar barn med svara allergier saknar viktiga akuthjalpmedel.

Det star klart att barn med allergier maste utredas och féljas upp regelbundet.

Med stéd av ovanstaende féreslar undertecknade foljande:

1. Att Region Gavleborg utvecklar och erbjuder en forstarkt utrednings- och
uppféljningsverksamhet for barn med allergier..
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