p

Postadress
801 88 Gavle

Region

GaVleborg Datum 2023-05-11 Dnr RS 2023/1334

Sida1av1

Svar pa fraga - Varfor behandlas inte lymfédem med
massage i Region Gavleborg?

Jan Lahenkorva (S) fragar:

e Varfor behandlas inte lymfodem med massage i Region Givleborg?

Ordforande hilso-och sjukvardsnimnden, Jennie Forsblom (KD) svarar:

Manuellt lymfdranage eller lymfmassage ér en tillaggsbehandling enligt nationella
vardprogrammet som i dagslidget saknar dvertygande evidens for langvarig
patientnytta men har pavisad temporir effekt. Behandlingen ar tidskrdvande vilket
g0r att dven kostnadseffektiviteten dr oséker. Av dessa skél ser det olika ut i
landets regioner, hur denna behandlingsform erbjuds. I region

Giévleborg har vi tidigare erbjudit manuellt lymfdranage men idag valt att anvénda
véra resurser pa behandlingsinsatser som har starkare vetenskapligt stod. Detta for
att kunna tréiffa fler patienter och erbjuda dvriga insatser 1 storre

utstrackning. Sjdlva behandlingen upplevs ge effekt hos patienterna och kan
eventuellt forhindra att de s6ker annan vérd och forbittra vilmaendet. Ett flertal
privata aktorer finns som utfor denna behandling.

I arbetet mot en trygg, sdker och jamlik vard kommer majoritetspartierna bland
annat ldgga fortsatt fokus pa kvinnosjukvirden. Kvinnors sjukdomar och
akommor dir bade lymf- och lipddem ingar behover prioriteras bade vad géller
ekonomiska medel och forskning.

Ordforande hélso-och sjukvardsndmnden, Jennie Forsblom (KD)
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