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Svar på fråga - Varför behandlas inte lymfödem med 
massage i Region Gävleborg? 
Jan Lahenkorva (S) frågar: 
 
• Varför behandlas inte lymfödem med massage i Region Gävleborg? 

 
Ordförande hälso-och sjukvårdsnämnden, Jennie Forsblom (KD) svarar: 
 
Manuellt lymfdränage eller lymfmassage är en tilläggsbehandling enligt nationella 
vårdprogrammet som i dagsläget saknar övertygande evidens för långvarig 
patientnytta men har påvisad temporär effekt. Behandlingen är tidskrävande vilket 
gör att även kostnadseffektiviteten är osäker. Av dessa skäl ser det olika ut i 
landets regioner, hur denna behandlingsform erbjuds. I region 
Gävleborg har vi tidigare erbjudit manuellt lymfdränage men idag valt att använda 
våra resurser på behandlingsinsatser som har starkare vetenskapligt stöd. Detta för 
att kunna träffa fler patienter och erbjuda övriga insatser i större 
utsträckning. Själva behandlingen upplevs ge effekt hos patienterna och kan 
eventuellt förhindra att de söker annan vård och förbättra välmåendet. Ett flertal 
privata aktörer finns som utför denna behandling. 
 
I arbetet mot en trygg, säker och jämlik vård kommer majoritetspartierna bland 
annat lägga fortsatt fokus på kvinnosjukvården. Kvinnors sjukdomar och 
åkommor där både lymf- och lipödem ingår behöver prioriteras både vad gäller 
ekonomiska medel och forskning.  
 
 
Ordförande hälso-och sjukvårdsnämnden, Jennie Forsblom (KD)  
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