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Interpellation S — Stodet for syskon till barn med cancer

De flesta barn 6verlever sin cancerdiagnos, men det innebar ett flertal pafrestande sjukhusvistelser.
Fordldrarna har fatt en betydande roll i varden. Syskonen daremot stélls ofta i skymundan och far inte
sallan illa.

Nér ett barn drabbas av cancer paverkas en hel gemenskap. Omkring nio av tio barn som insjuknar i
cancer har minst ett syskon. Dessa syskon ar sarskilt utsatta da deras behov riskerar att forsummas nar
fokus ofta laggs pa det cancersjuka barnet. Detta riskerar svara individuella och i férlangningen
sambhalleliga konsekvenser. Barn som har cancersjuka syskon ska ses som anhériga.

Situationen for de syskon som arligen far besked att en syster eller bror insjuknat i barncancer behéver
tas pa storre allvar. Bristande uppmaérksamhet inom sjukvarden kan innebéra att dessa barn drabbas
av psykisk ohdlsa och sviktande skolresultat. Mycket tyder pa insatser behovs for att forbattra
livssituationen for syskon till barn med cancer (och andra allvarliga sjukdomar).

Syskonen till cancerdiagnosticerade barn langtar efter sin vardag och sitt familjeliv. De mar bra av att
traffa andra i samma situation och det ar viktigt att ha familj och vanner i sin narhet.

Det ar forekommande att syskon till ett barn med cancerdiagnos har en fortsatt psykisk paverkan pa
grund av handelsen efter avslutad behandling. Syskon kanner sig dartill fortfarande ledsna 6ver det
som hént flera ar efterat. Sadan psykisk ohalsa paverkar bade individen och dess familj negativt men
ar ocksa en vard- och samhallskostnad. Darfor ar det nddvandigt att fokusera pa att férebygga sadan
psykisk ohdlsa i tid.

Stod fran omgivningen paverkar syskonens kanslor, tankar och beteenden positiv. Ratt stéd starker
kdnslan av meningsfullnet och sammanhang och gor individen battre pa att hantera stress som
uppstar. Stod kan erhdllas fran manga i omgivningen: foraldrar, slakt och vanner &r uppenbara
resurser. Sannolikt ar det dock nédvandigt att ocksa kunna erbjuda syskonen professionellt stod. Ett
sadant stod ar syskonframjare. En syskonstodjares uppgift ar att ge syskon till ett sjukt barn extra
uppmarksamhet, hjalp och stod.

Mot bakgrund av ovan staller jag foéljande fragor till hdlso- och sjukvardsnamndens (HSN) ordférande:

1. Delar ordf HSN Socialdemokraternas beddémning att stédet for syskon till barn med
cancerdiagnos behoéver utvecklas i Region Gavleborg?

2. Delar ordf HSN Socialdemokraternas bedémning att sarskilda syskonstédjare bor kunna bidra
till att forstarka stodet for syskon till barn med cancerdiagnos i Region Gavleborg, i sa fall pa
vilka grunder.
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